
—182——182—



—183——183—

بحث وصفى بعنوان:

استخدام اللعب لتنمية التواصل اللفظي والحركي عند المعاقين بصرياً.

إعداد الباحث: محمد علاء الدين حسين مظلوم.

الباحث بقسم العلوم التربوية والنفسية والتربية الخاصة، كلية التربية النوعية جامعة عين شمس.

   أ.د. السيد عبد القادر زيدان.                   أ.د.مني حسين محمد الدهان.                                                           

    أستاذ علم النفس المتفرغ.                    أستاذ الصحة النفسية المتفرغ.                                                          

بقسم العلوم التربوية والنفسية والتربية الخاصة.    بقسم العلوم التربوية والنفسية والتربية الخاصة                

كلية التربية النوعية، جامعة عين شمس.         كلية التربية النوعية، جامعة عين شمس.                                



—184——184—

الملخص.

هدفــت الدراســة الحاليــة إلــى: معرفــة أثــر اســتخدام برنامــج قائــم علــى تحليــل الســلوك التطبيقــي لتنميــة 

وتحســين التواصــل اللفظــي لــدى الأطفــال المعاقيــن بصريــاً، وتكونــت العينــة مــن )15( طفــلًا وطفلــةً مــن ذوي 

الإعاقــة البصريــة وأعمارهــم تتــراوح مــا بيــن )6-8( ســنوات.

 واســتخدمت الدراســة التصميــم التجريبــي ذو المجموعــة الواحــدة، وتمثلــت أدوات الدراســة فــي: المقيــاس 

اللغــوي المعــرب لأطفــال مــا قبــل المدرســة، ترجمــة وتقنيــن د. أحمــد أبــو حســيبة )2012( ومقيــاس هايــود 

لــإدراك الحــس- حركــي لأطفــال الروضــة )مركــز ديبونــو لتعليــم التفكيــر- الطبعــة الأولــى- 2017(، برنامــج 

قائــم علــى تحليــل الســلوك التطبيقــي لتحســين التواصــل اللفظــي والحركــي )إعــداد الباحــث(. 

ومــن أهــم نتائــج الدراســة: وجــود اختــلاف بيــن متوســطات رتــب درجــات العينــة التجريبيــة فــي القياســين 

القبلــي والبعــدي للدرجــة الكليــة لمقيــاس التواصــل اللفظــي والحركــي لــدى الأطفــال المعاقيــن بصريــاً ومكوناتــه، 

لصالــح: )القيــاس البعــدي( وجــود اختــلاف بيــن متوســطات رتــب درجــات العينــة التجريبيــة فــي القياســين 

البعــدي والتتبعــي للدرجــة الكليــة لمقيــاس التواصــل اللفظــي والحركــي لــدى الأطفــال المعاقيــن بصريــاً ومكوناتــه، 

لصالــح: )القيــاس التتبعــي(.

الكلمات المفتاحية: )استخدام اللعب، تنمية التواصل، اللفظي والحركي، المعاقين بصرياً(.
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Summary.

The research aims to find out the effect of using a program based on ap-

 plied behavior analysis to develop and improve verbal communication among

.visually impaired children

The sample consisted of )15( male and female children with visual im- 

 and the experimental design،their ages ranged between )6-8( years،pairments

 was used in one group( and the Haywood scale of sensory perception - motor

 for kindergarten children )Debono Center for Teaching Thinking - first edition

 a program based on applied behavior analysis to improve verbal and،)- 2017

.)motor communication )prepared by the researcher

 Research results: There is a difference between the mean scores of the 

 experimental sample in the pre and post measurements of the total score of

 the verbal and motor communication scale for visually impaired children and

.in favor of the post measurement،its components

There is a difference between the mean ranks of the scores of the ex- 

 perimental sample in the two consecutive and consecutive measurements of

the total score of the verbal and motor communication scale for visually im-
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.in favor of the consecutive measurement،paired children and its components

 Keywords: )use of play, communication development, verbal and motor,

(.visually impaired

استخدام اللعب لتنمية التواصل اللفظي والحركي عند المعاقين بصرياً.

مقدمة. 

إن مرحلــة الطفولــة مــن المراحــل المهمــة فــى حيــاة الإنســان ففــي مرحلــة الطفولــة تنمــو قــدرات الطفــل 

وتتفتــح مواهبــه ويكــون قابــلًا للتأثــر والتوجيــه والتشــكيل، وأثبتــت الأبحــاث والدراســات خطــورة هــذه المرحلــة 

وأهميتهــا فــى بنــاء الشــخصية وتحديــد مســتقبلًا.

 والاهتمــام بالطفــل وســلوكه مــن المواضيــع التــي نالــت اتجاهــات واهتمــام الباحثيــن  واللعــب مــن الطــرق 

التــي يلجــأ إليهــا الأطفــال ليعبــرون عــن مشــاعرهم بصــورة ملموســة أو محسوســة تجــاه الأشــياء التــي ســببت 

لهــم صــراع وإحبــاط أو توتــر وخاصــة هــؤلاء الأطفــال يصعــب عليهــم التعبيــر عــن تلــك المشــاعر بالألفــاظ.

وتمثــل مرحلــة الطفولــة المبكــرة أهــم المراحــل فــي حيــاه الإنســان نظــراً لمــا تتميــز بــه مــن مرونــة وقابليــة 

للتعلــم ونمــو للمهــارات والقــدرات المختلفــة ويعــد اللعــب ســمة مميــزة لهــؤلاء الأطفــال حيــث يســتغرق جــزاءً كبيــراً 

مــن وقتهــم، ويــرى علمــاء النفــس أن اللعــب يمثــل أرقــى وســائل التعبيــر فــي حيــاة الأطفــال ويشــكل عالمهــم 

الخــاص بــكل مــا فيــه مــن خبــرات لتنميــة جميــع جوانــب مــن اجتماعــي، لغــوي، معرفــي، حركــي ....
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ــاً مهمــا يســهم فــى تشــكيل شــخصية الطفــل  ــم الطفولــة ووســيطاً تربوي ــاً لعال يعــد اللعــب مدخــلًا وظيفي

وبنائهــا مــن جميــع الجوانــب الحســية والحركيــة ولغويــة والاجتماعيــة فمــن خــلال اللعــب يكتســب الطفــل معارفــه 

عــن العالــم الخارجــي ويكتشــف بيئتــه ويتعــرف إلــى عناصرهــا ومثيراتهــا ويتعلــم أدواره وأدوار الآخريــن ويتعلــم 

ثقافــة مجتمعيــة ولغتــه وقيمــة وأخلاقــة.

ــوان والإحجــام ويقــف علــى مــا يميــز الأشــياء   ومــن خــلال اللعــب يتعــرف الطفــل علــى الإشــكال والأل

المحيطــة بــه مــن خصائــص ومــا يجمــع بينهــا مــن علاقــات وأكــدت الأبحــاث والدراســات علــى أهميــة العــلاج 

باللعــب للأطفــال بشــكل عــام ولــذوي الاحتياجــات الخاصــة بشــكل خــاص. 

أصبــح دمــج ذوي الاحتياجــات الخاصــة فــى التعليــم والمجتمــع أمــر ضــروري لاعتبــارات كثيــرة، منهــا مــا 

يتعلــق بــذوي الاحتياجــات الخاصــة أنفســهم وضــرورة معاملتهــم معاملــة إنســانية تقتضــى دمجهــم فــي الحيــاة 

العاديــة، وعــدم عزلهــم عنهــا، ومنهــا مــا يتعلــق بظــروف المجتمعــات نفســها وقدرتهــا علــى إعــداد مؤسســات 

ومــدارس خاصــة تســتوعب جميــع ذوي الاحتياجــات الخاصــة مــع اســتحالة توفيــر الرعايــة الاجتماعيــة والتربويــة 

والنفســية المناســبة لهــم فيهــا )إســماعيل، 2014(.

ــى تكيــف ذوي الإعاقــة  ــة الدمــج ويســاعد عل ــذ مراحــل مبكــرة بدعــم نجــاح عملي إن تطبيــق الدمــج من

البصريــة فــى البيئــة العاديــة ويســاعد علــى تقبــل العادييــن لوجــود ذوي الإعاقــة البصريــة بينهــم، حيــث يقــاس 

Wiley,Parnell,&Bel- ،2016-2018 ،تقــدم الأمــم بمقــدار رعايتهــم لإفــراد ذوي الإعاقــة )شــنيكات

horn( وذلــك بعــد تلقــي التشــخيص الطبــي لضعــف البصــر، يجــب توفيــر كافــة خدمــات التدخــل المبكــر فــى 

.)Wolffe,2019( الوقــت المناســب
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كمــا يذكــر تيســير مفلــح، وعمــر فــواز )2010( أن اتجاهــات الأشــخاص القريبيــن مــن الفــرد المعــاق 

بصريــاً تلعــب دوراً كبيــراً فــى بنــاء ثقتــه بنفســه أو تكيفــه مــع إعاقتــه، فالاتجاهــات الاجتماعيــة الإيجابيــة نحــو 

المعــاق بصريــاً والتــى يرافقهــا تقديــم الخدمــات والبرامــج التدريبيــة لنشــاطاًت الحيــاة اليوميــة وخصوصــاً فيمــا 

يتعلــق بمهــارة التعــرف والتنقــل فــى البيئــة والعنايــة الذاتيــة تعمــل علــى تعزيــز ثقــة المعــاق بصريــاً بنفســه وتقليــل 

درجــة اعتمــاده علــى الآخريــن.

أمــا إذا كانــت الاتجاهــات الاجتماعيــة نحــو الأفــراد المعاقيــن بصريــاً تتســم بالرفــض وعــدم القبــول وعــدم 

تقديــم الخدمــات لهــم فــإن ذلــك ســيؤدي إلــى شــعور المعــاق بصريــاً بتدنــى فــى اعتبــار الــذات وإحساســه بالفشــل 

والإحبــاط، وذلــك بســبب إعاقتــه.

ويعــرف المكفــوف تربويــاً بأنــه ذلــك الشــخص الــذي يشــكو مــن إعاقــة بصريــة شــديدة ولا يســتطيع أن 

يقــرأ أو يكتــب إلا بطريقــة بريــل ولا تتعــدى قــوة أبصارهــم )6/60( فــي العيــن الأفضــل أو مجــال أبصارهــم 

)20/200( قــدم أو أقــل، وذلــك بعــد اســتخدام المعينــات المصححــات البصريــة، كالنظــارات أو العدســات المكبــرة 

.)2015،Meador(

 وتعــد مــن إشــكال الإعاقــة الحســية والتــي تتمثــل فــى قصــور واضــح فــي قــدرة الفــرد علــى اســتخدام 

حاســة البصــر، وأن تعليــم ذوي الإعاقــة البصريــة يعتمــد علــى المدخــلان الحســية غيــر المتضــررة )الشــمري 

ومنصوريــة وكــزاز، 2018( وقــد تصــل الإعاقــة البصريــة إلــى العمــى الكلــي ويكــون الشــخص غيــر قــادر علــى 

الإدراك الحســي للضــوء بشــكل كامــل )عبــده، 2018(.   

ثانياً: مشكله الدراسة. 
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إن غيــاب حاســة البصــر لــدى الطفــل ذوي الإعاقــة البصريــة قــد تكــون ســبباً فــي تلاشــي ســلوك الفضــول 

والدوافــع للتحــرك تدريجيــاً، فالمكفوفــون يختلفــون فيمــا بينهــم، فالبعــض قــد يشــعرون بعــدم الأمــان أو الخــوف 

عندمــا يتحــرك فــي بيئــة لا يراهــا بوضــوح، والبعــض الآخــر قــد لا تكــون لديهــم مــا يكفــى مــن الخبــرات فــي 

مجــال البيئــة لفهــم مفاهيــم أساســية عــن تلــك البيئــة أو حــول الأشــياء والأجســام الموجــودة فيهــا.

 ومــن الضــروري أن يتمكــن ذوي الإعاقــة البصريــة مــن الحصــول علــى فــرص التعلــم والتعليمــات 

التــي تســهل التنقــل الهــادف وأن تدريبــات التوجــة والتنقــل تــزود الطــلاب ذوي الإعاقــة البصريــة بمجموعــة 

ــا البصريــة والتــذوق  مــن المهــارات اللازمــة للاســتفادة مــن الحــواس الأخــرى، مثــل: الســمع واللمــس والبقاي

والشــم واســتخدامها فــي الإدراك، وأن الحركــه تتيــح لــه فرصــة لجمــع المعلومــات الحســية والتواصــل والقيــام 

ــى 2013(. ــادة الوعــي ودافعيتهــم نحــو الاســتقلال والشــعور بأمــان  )غريان ــى زي ــارات وتســاعد عل بالاختب

 وغيــاب حاســة البصــر تــؤدى إلــى ضعــف فــى التواصــل والطلاقــة وعــادة مــا تبــدأ فــي مرحلــة الطفولــة، وهــي 

ــى مشــاكل دائمــة فــي  ــال، لأنهــا تنطــوي عل ــى الأطف ــر ســلباً عل ــى يمكــن أن تؤث ــرة الت مــن المشــكلات الخطي

الطلاقــة وتوقيــت الــكلام ويــؤدي هــذا إلــى تقليــل وضــوح الــكلام وخاصــة إذا تــم تجاهلــة مــن قبــل الوالديــن وبقــي 

دون العــلاج ووجــدت العديــد مــن الدراســات، ومنهــا دراســة )الغامــدى 2021(.

 إن انتشــار اضطربــات اللغــة وفــق معاييــر التشــخيص المســتخدمة قــدر بنحــو 10% بيــن الأطفــال دون ســن 

الثامنــة و5% بيــن الأطفــال فــوق 8 ســنوات وأن الاضطربــات اللغويــة تعتبــر مــن مشــاكل اضطربــات اللغــة وهنــاك 

كثيــر مــن الآبــاء لا يولــون أهميــة لهــذا الأمــر.

ومــن ثــم تتحــدد مشــكلة الدراســة فــى محاولــة الإجابــة عــن الســؤال الرئيســى التالــي: مــا مــدى فعاليــة برنامــج 
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قائــم علــى العــلاج باللعــب التفاعلــي لتحســين القصــور اللغــوي والحركــي عنــد الأطفــال ذوي الإعاقــة البصريــة؟ 

ويتفــرع مــن هــذا الســؤال الرئيــس عــده أســئلة فرعيــة، كمــا يلــى:

هــل توجــد فــروق ذات دلالــة إحصائيــة بيــن متوســطي درجــات الأطفــال ذوي الإعاقــة البصريــة فــي الدرجــة . 1

الكليــة لمقيــاس اللغــة قبــل وبعــد تطبيــق برنامــج اللعــب التفاعلــي؟

هــل توجــد فــروق ذات دلالــة إحصائيــة بيــن متوســطي درجــات الأطفــال ذوي الإعاقــة البصريــة فــى الدرجــة . 2

الكليــة لمقيــاس التوجــه المكانــي قبــل وبعــد تطبيــق برنامــج اللعــب التفاعــل؟

ثالثاً: أهداف الدراسة: تسعى الدراسة الحالية إلى تحقيق الأهداف التالية:

تحسين مستوى المهارات اللغوية لدى الأطفال ذوي الإعاقة البصرية.. 1

تحسين مستوى التوجه المكاني والحركي للأطفال ذوي الإعاقة البصرية.. 2

التحقــق مــن فاعليــة البرنامــج القائــم علــى العــلاج باللعــب التفاعلــي لتحســين القصــور اللغــوي والحركــي . 3

عنــد الأطفــال ذوي الإعاقــة البصريــة.

رابعاً: أهمية الدراسة: وتتضح أهمية الدراسة في شقيها النظري والتطبيقي، فيما يلي:

الأهمية النظرية: وهي كما يلي: 
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تكمــن أهميــة الدراســة فــي أهميــة الفئــة، وهــم أطفــال ذوي الإعاقــة البصريــة كونهــا فئــة بحاجــه للمزيــد مــن . 1

البرامــج التدريبيــة لتنميــة المهــارات اللغويــة )الاســتقبالية والتعبيريــة( وتحســين التوجــه الحركــي والمكانــي 

وأثرهــا علــى مختلــف أنشــطة الحيــاة اليوميــة لــدى هــؤلاء الأطفــال.

قــد تســهم نتائــج الدراســة فــي إثــراء المكتبــة العربيــة بالعديــد مــن الأطــر النظريــة التــي تناولــت العلاقــة بيــن . 2

اضطرابــات اللغــة والقصــور والتوجــه المكانــي وتأثيرهــا علــى الأطفــال ذوي الإعاقــة البصريــة.

الأهمية التطبيقية: وهي كما يلي:

محاولــة إمــداد البيئــة العربيــة والمصريــة ببرنامــج قائــم علــى اســتخدام اللعــب التفاعلــي فــي تحســين القصــور . 1

اللغــوي وتنميــة الحركــة والتوجــة المكانــي للأطفــال ذوي الإعاقــة البصرية.

محاولــة إمــداد القائميــن علــى رعايــة الأطفــال ذوي الإعاقــة البصريــة بدليــل عملــي قائم على تحســين مهارات . 2

اللغــة الاســتقبالية والتعبيريــة وتنميــة قدراتهــم علــى التوجــة المكانــي للتحســين مــن حياتهــم واندماجهــم 

بشــكل ســليم داخــل المجتمــع. 

خامساً: مفاهيم الدراسة.

الأطفال ذوي الإعاقة البصرية:. 1

يعــرف الأطفــال ذوي الإعاقــة البصريــة بأنهــم: كل مــن فقــد بصــره كليــة أو أقــل حــدة إبصــاره عــن )60/6( 

ــم شــعير،  ــة وغيرهــا )إبراهي ــح، بالنظــارات الطبي ــا العينيــن، أو فــى العيــن الأقــل بعــد العــلاج والتصحي فــى كلت

.)2009
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مفهوم العلاج باللعب:. 2

اللعب له عدة تعربفات وإن اختلفت العباًرات إلا أن مضمونها واحد، ومن هذة التعريفات:

اللعــب: هــو عبــارة عــن جميــع الأنشــطة التــى يقــوم بهــا الطفــل لإشــباع حاجاتــه النفســية وتفريــغ طاقاتــه . 	

بحيــث يجــد فيهــا متعــة ولــذة، وهــو فــي اللعــب يكــون مدفوعــاً بدوافــع كثيــرة، مثــل: حــب الاســتطلاع 

والاكتشــاف.

وعرفــه )بياجيــه( بأنــه عمليــة التمثيــل لمعطيــات البيئــة مــن خــلال النشــاط والحركــة، وهــو وســيلة فعالــة . 	

لتســهيل عمليــة التمثــل لمحتــوى التعلــم.

عــرف اللعــب حســب المعاجــم العربيــة علــى أنــه: فعــل يرتبــط بعمــل لايجــدي أو بالميــل إلــى الســخرية، بــل . 	

هــو نشــاط ضــد الجــد.

وعــرف اللعــب حســب قامــوس علــم النفــس علــى أنــه: نشــاط يقــوم بــه البشــر بصــورة فرديــة أو جماعيــة . 	

لغــرض الاســتمتاع دون أي دوافــع آخــر.

يعرفــة عالــم النفــس برونــر اللعــب بأنــه: نشــاط ممتــع يمارســة لذاتــه، وليــس لأشــياء أخــرى لا ينجــم عنــه . 	

عواقــب أو نتائــج محبطــة للطفــل، بــل إنــه يمثــل وســيطا رائعــاً للاكتشــاف والاختــراع والإبــداع يتجلــى واضحــاً 

فــي نتائجــه.

ويعــرف إجرائيــاً بأنــه: نشــاط طبيعــي يمثــل مــا يقــوم بــه الطفــل ويمارســه فــي معظــم أوقاتــه فيكســبه الكثيــر . 	

مــن المهــارات والخبــرات والحقائــق مــن خــلال التجريــب والبحــث والاكتشــاف أي أنــه نشــاط لتعليــم الطفــل 

وتطويــر قدراتــه ومهاراتــه يحقــق المتعــة والتعلــم معــاً.
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• أهمية اللعب للأطفال:	

يــؤدي اللعــب دوراً أساســياً فــي تنميــة القــدرة علــى الابتــكار عنــد الطفــل؛ لأننــا نجــده وهــو يلعــب يحــول 

اللعــب إلــى مســالة جديــة يضــع فيهــا كل قوتــه ويتعامــل بكيانــه ومشــاعره ســواء كان ذلــك ببنــاء المكعبــات أم 

عمــل نمــاذج مــن الرمــال فــى شــكل أكــوام أو بنــاءات أو ملاحظــة لعبــة، وهــي تجــرى أمامــه بعــد دفعهــا والتعامــل 

بحركتهــا تعامــل الفاهــم المقتــدر.

اهتــم العلمــاء كثيــراً فــي بيــان آثــار اللعــب فــي حيــاة الأطفــال أمثــال كارل بيولــر الــذي يؤكــد علــى أهميــة 

اللعــب فــي النمــو العقلــي للطفــل، والعالــم الروســي ماكارينكــو الــذي يؤكــد علــى التأثيــر البالــغ للعــب فــي تكويــن 

شــخصية الطفــل وللعــب فوائــد عــده علــى جميــع النواحــي الجســمية والعقليــة والاجتماعيــة والخلقيــة والتربويــة، 

وهــي كمــا يلــي:

مــن الناحيــة الجســمية: اللعــب نشــاط حركــي ضــروري فــي حيــاة الطفــل؛ لأنــه ينمــي العضــلات ويقــوي . 	

الجســم ويصــرف الطاقــة الزائــدة عنــد الطفــل.

مــن الناحيــة العقليــة: اللعــب يســاعد الطفــل علــى ان يــدرك عالمــه الخارجــي، وكلمــا تقــدم الطفــل فــي العمــر . 	

اســتطاع أن ينمــي كثيــراً مــن المهــارات فــي أثنــاء ممارســتة الألعــاب وأنشــطة معينــة يلاحــظ أن الألعــاب 

التــي يقــوم فيهــا الطفــل بالاستكتشــاف والتجميــع، وغيرهــا مــن أشــكال اللعــب فــي مرحلــة الطفولــة المتخــرة 

تثــري حياتــة العقليــة بمعــارف كثيــره عــن العالــم الــذى يحيــط بــه. 

مــن الناحيــة الاجتماعيــة: أن اللعــب يســاعد علــى نمــو الطفــل مــن الناحيــة الاجتماعيــة ففــي الألعــاب . 	

الجماعيــة يتعلــم الطفــل النظــام ويؤمــن بــروح الجماعــة واحترامهــا ويــدرك قيمــة العمــل الجماعــي والمصلحــة 
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العامــة، وإذ لــم يمــارس الطفــل اللعــب مــع الأطفــال الآخريــن فإنــه يصبــح أنانيــاً، ويميــل إلــى العــدوان ويكــره 

الآخريــن، لكنــه بواســطة اللعــب يســتطيع أن يقيــم علاقــات جيــدة ومتوازنــة معهــم وأن يحــل مــا يعترضــة 

مــن مشــكلات.

مــن الناحيــة التربويــة: لا يكتســب اللعــب قيمــة إلا إذا اســتطعنا توجيهــه علــى هــذا الأســاس؛ لأنــه لا يمكننــا . 	

أن نتــرك عمليــة نمــو الأطفــال للمصادفــة، فالتربيــة العفويــة التــي اعتمدهــا )روســو( لا تضمــن تحقيــق 

القيمــة البنائيــة للعــب، وإنمــا يتحقــق النمــو الســليم للطفــل بالتربيــة الواعيــة التــي تضــع خصائــص نمــو 

الطفــل ومقومــات تكويــن شــخصيتة فــي نطــاق نشــاط تربــوى هــادف.

مــن الناحيــة الخلقيــة: يســهم اللعــب فــى تكويــن النظــام الاخلاقــى المعنــوى لشــخصية الطفــل فمــن خــلال . 	

اللعــب يتعلــم الطفــل مــن الكبــار معاييــر الســلوك كالعــدل والصــدق والأمانــة وضبــط النفــس والصبــر كمــا أن 

القــدرة علــى الإحســاس بشــعور الآخريــن تنمــو وتتطــور مــن خــلال العلاقــات الاجتماعيــة التــي يتعــرض لهــا 

الطفــل فــي الســنوات الأولــى مــن حياتــه )الختاتنــة 2013(.

• العوامل المؤثرة في اللعب:	

يتخــذ لعــب الأطفــال أشــكالًا وأنماطــاً متباينــة، فالأطفــال لا يلعبــون بدرجــة واحــدة مــن الحيويــة والنشــاط كمــا 

لا يلعــب الطفــل نفســة فــي كل وقــت بشــكل أو نمــط لا يتغيــر وإذا عددنــا أن اهتمامــات الأطفــال باللعــب لهــا خــط 

نمائــي فليــس مــن الضــروري أن نعــد لعــب الأطفــال يجــري بصــورة مطلقــة إذ تتحكــم فيــة عوامــل كثيــرة متباينــة 

ومختلفــة، وهنالــك مجموعــة مــن العوامــل التــى تؤثــر علــى اللعــب، ومــن أهمهــا مــا يلــي:

أولًا: مراحل النمو. 
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يتصــل اللعــب عنــد الأطفــال اتصــالًا وثيقــاً بمراحــل نمــوه، فلــكل مرحلــة عمريــة العابهــا الخاصــة تلبــي 

متطلباتهــا وتنســجم مــع إمكانيــة الطفــل فمــا يثيــر اهتمــام الطفــل فــي الســنة الأولــى مــن عمــره يختلــف عمــا 

يمكــن أن يثيــره فــي عمــر الخمــس ســنوات، وذلــك بســبب النمــو الجســمي والعقلــي والنفســي.

ثانياً: الصحة والنمو الحركي. 

إن الأطفــال الأصحــاء بدنيــاً يلعبــون أكثــر ويبذلــون جهــداً ونشــاطاً أكثــر مــن الأطفــال معتلــي الصحــة، 

ــاً وأقــل اهتمامــاً وعنايــة  ــة يكونــون أقــل لعب ــة الصحي فالأطفــال الذيــن يعانــون مــن ســوء فــي التغذيــة والرعاي

بالألعــاب والدمــي.

أمــا بالنســبة الــى النمــو الحركــي فيلعــب دوراً فــي تحديــد مــدى نشــاط اللعــب لــدى الطفــل، فالطفــل الــذي 

لا يســتطيع قــذف والتقــاط الكــرة مــن الطبيعــى أن لا يشــارك أقرانــه فــي العديــد مــن الألعــاب التــي تعتمــد علــى 

التنســيق الحركــي كالعــاب التقطيــع والتركيــب.

ثالثاً: الذكاء. 

يعــد الــذكاء مــن العوامــل المؤثــرة علــى اللعــب لــذا، فــإن الأطفــال الحســي أكثــر لعبــاً وأكثــر نشــاطاً فــي 

العابهــم مــن الأطفــال الأقــل ذكاء فالطفــل الذكــي يتنقــل مــن اللعــب الحســي إلــى اللعــب القائــم علــى المحــاكاة 

ويبــرز لديــة عنصــر الخيــال اثنــاء ممارســة اللعــب.

ــل  ــة فــي ســنوات مــا قب ــى نســب ذكاء عالي ــوا عل ــن حصل ــال الذي ــت أن الأطف وأن بعــض الدراســات بين

المدرســة قــد أظهــروا اهتمامــاً واضحــاً بالإجهــزة والمــواد التــي تســتخدم فــى الألعــاب التمثيليــة والأنشــطة 
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الابتكاريــة، مثــل الصلصــال والزخرفــة والألعــاب التركيبيــة )الختاتنــة 2013(.

رابعاً: العامل الاجتماعي والثقافى. 

يتأثــر اللعــب بثقافــة المجتمــع وبمــا يســوده مــن عــادات وقيــم وتقاليــد كمــا تــرث أجيــال الأطفــال عــن 

ــة 2013(. ــه )الختاتن ــال الســابقة أنواعــاً مــن الألعــاب تنتشــر فــي المجتمــع وتشــيع في الأجي

فقــد تواصلــت دراســة )El- Nagger et al )2017  إلــى أن تطبيــق العــلاج باللعــب لــه تأثيــراً إيجابــي علــى 

الاهتمــام بالأطفــال وخفــض فــرط النشــاط والتحكــم فــي الســلوك المتهــور للأطفــال الذيــن يعانــون مــن نقــص 

الانتبــاه، وأوصــت الدراســة بضــرورة تشــجيع الآبــاء علــى التعــاون بفعاليــة عندمــا تعقــد جلســات العــلاج مــن 

أجــل اســتمرار فاعليــة العــلاج باللعــب.

   اللغة.

الطفــل يكتســب اللغــة فــي الســنوات الخمــس الأولــى مــن عمــره حيــث إن الاســتجابة اللغويــة تبــدأ فــى 

وقــت مبكــر مــن عمــره كمــا أن الجنيــن فــي بطــن أمــه يبــدى اســتجابة لبعــض الأصــوات وبخاصــة صــوت الأم 

وعندمــا يولــد الطفــل تولــد معــه القــدرة علــى النطــق والــكلام ويعتمــد فــى الشــهور الأولــى علــى الســمع ثــم تتطــور 

.)Juan 2020(  القــدرة لديــة علــى النطــق واللغــة

وكــون الأســرة هــي المؤسســة الأولــى لعمليــة التطبيــع الاجتماعــي و اللغــوي والحضــن الــذي يتعهــد 

ــة أوتفــكك واضطــراب  ــه هــذا الحضــن ومــا يعكســة مــن أمــن وطمانين ــز ب ــذى يتمي ــة وبالقــدر ال الطفــل بالرعاي
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بقــدر مــا يؤثــر فــى تشــكيل شــخصية الطفــل، فإمــا أن تكــون ناضجــة متزنــة، وإمــا تعانــي مــن مشــاعر القلــق 

.)Khalaf 2016( والصــراع

 وقــد يتعــرض بعــض الأطفــال لاضطرابــات فــي اللغــة تظهــر فــي ســن قبــل المدرســة وتتمثــل فــي عيــوب 

اللغــة التطوريــة والحبســة وغيرهــا  Alsayyed,2021((  وحيــث إن الاضطرابــات اللغويــة لا تعتبــر مشــكلة 

طلاقــة فــى الــكلام، فإنــه يجــب الأخــذ فــى الاعتبــار مشــاعر الطفــل المضطــرب التــي تؤثــر عليــة ســلباً ويصعــب 

علاجهــا وأن الــكلام لا يعتبــر المشــكلة الرئيســية التــي يجــب معالجتهــا إنمــا يجــب علــى المعالــج التنبــه إلــى مــا 

يعانــي الطفــل مــن اتجاهــات ســلبية تتمثــل فــي الانســحاب الاجتماعــي وتجنــب التفاعــل مــع الآخريــن وضعــف 

.) Al- Zahrani 2020( الثقــة بالنفــس والعزلــة

 وهــذا مــا أكــد عليــة )Ibrahim 2020 ( الــذي بيــن أن الطفــل بســبب الاضطرابــات اللغويــة التييعانــى 

منهــا فإنــه يتولــد عنــده شــعور بالخــوف والألــم والغضــب والإحبــاط والعجــز والهــروب ويتجنــب تجربــة التواصــل 

اللفظــي لكونهــا مؤلمــة كمــا لظــروف بيئيــة غيــر ملائمــة كالتعامــل بقســوة أو الشــعور بالاضطرابــات اللغويــة 

أمــام زملائــة فــإن ذلــك يشــعره بالعجــز وســيعرضة للســخرية مــن زملائــة والآخريــن وقــد يستســلم لهــذا وينعكــس 

ســلباً علــى شــخصيته وبنائــة النفســي.

كمــا أثبتــت دراســة شــلو وكاريــن )2011( عــن أثــر التدخــل باللعــب علــى الســلوك واللغــة والمهــارات 

الاجتماعيــة لــدى الأطفــال مــن 5-8 ســنوات تــم اســتخدام المنهــج شــبة التجريبــي مــع قيــاس قبلــي وبعــدي 

ــي التدخــل  ــال المشــاركين ف ــج أن الأطف ــم تقييمهــم وكشــفت النتائ ــة ت ــي مجموعــة التدخــل والمقارن ــال ف الأطف

باللعــب أظهــروا انخفاضــاً كبيــراً فــى عجــز اللعــب واصبحــوا أقــل تخريبيــة وتحســنت لديهــم المهــارات اللغويــة 
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الشــاملة وتحســنت بشــكل ملحــوظ فــى تحقيــق هدفهــم.

وهــذا مــا أكدتــة نتائــج بعــض الدراســات ومنها)ســلوى عــز الديــن 2014( ، ) ودراســة أســماء أبــو الحمــد 

2016( حيــث أثبتــت نتائجهــا فاعليــة التدخــل المبكــر فــي مرحلــة الطفولــة المبكــرة لتنميــة الحصيلــة اللغويــة 

وعــلاج التأخــر نمــو اللغــة.

ويعــرف اللغــة عــن نظــام مــن الرمــوز يتفــق عليــة فــي ثقافــة معينــة أو بيــن أفــراد فئــة معينــة أو جنــس                                                        

معيــن ويتســم هــذا النظــام بالضبــط والتنظيــم طبقــاً لقواعــد محــددة، وبالتالــي تعــد اللغــة إحــدى وســائل التواصــل 

)عبــد العزيــز الشــخص 2013، 22:23(.

هــي الصــورة الذهنيــة التــى تتكــون لــدى الطفــل عنــد التعامــل مــع مفــردات اللغــة وتركيبهــا ممــا يــؤدي 

إلــى تنظيــم وترتيــب وتصنيــف مفــردات اللغــة بصــورة صحيحــة اعتمــاداً علــى الخصائــص المشــتركة التــي 

تميــز مجموعــة مــن المفــردات أو التراكيــب عــن غيرهــا ممــا يــؤدي إلــى اكتســاب الطفــل لمهــارات اللغــة.                                                     

)نعمــة الســيد 2018(.   

ويعــرف التأخــر اللغــوي فــي موســوعة التربيــة الخاصــة والتأهيــل النفســي يعــرف كمــال سيســالم )2014( 

تأخــر النمــو اللغــوي بأنــه: عــدم القــدرة علــى الحديــث بلغــة تتناســب مــع العمــر الزمنــي للطفــل،  فتبــدو لغــة 

الطفــل الــذي يبلــغ العاشــرة كأنهــا لغــة طفــل فــي الرابعــة أو الخامســة مــن عمــره ويرجــع ذلــك القصــور اللغــوي 

إلــى الحرمــان البيئــي لغويــاً مــن البيئــة المحيطــة أو نتيجــة لمعانــاة الطفــل مــن بعــض المشــاكل الانفعاليــة أو 

الســلوكية التــي تؤثــر علــى النمــو اللغــوي بالمعــدل الطبيعــي الــذي يتناســب مــع عمــر الطفــل.
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مظاهر اضطرابات النطق:

هناك أربعة مظاهر أو أنواع لاضطربات النطق والكلام وتشمل:

1- الحــذف: هــذا نــوع مــن عيــوب النطــق يحــذف الطفــل صوتــاً مــا مــن الأصــوات التــي تتضمنهــا الكلمــة ومــن 

ثــم ينطــق جــزءاً مــن الكلمــة- فقــط- وقــد يشــمل الحــذف أصــوات متعــددة وبشــكل ثابــت يصبــح كلام الطفــل فــي 

هــذة الحالــة غيــر مفهــوم علــى الإطــلاق.

2- التشــويه: يتضمــن نطــق الصــوت  بطريقــة تقربــه مــن الصــوت العــادي بيــد أنــه لا يماثلــه تمامــاً أي يتضمــن 

بعــض الأخطــاء وينتشــر بيــن الكبــار والصغــار وغالبــاً فــى أصــوات معينــة مثــل: )س، ش(.

3- الإبــدال: توجــد أخطــاء الإبــدال فــى النطــق عندمــا يتــم إصــدار غيــر مناســب بــدلًا مــن الصــوت المرغــوب 

فيــة علــى ســبيل المثــال يســتبدل الطفــل حــرف )س( بحــرف )ش( والإبــدال أكثــر شــيوعاً فــي الــكلام الأطفــال 

صغــار الســن مــن الأطفــال الأكبــر ســناً.

4- الإضافــة: يتضمــن هــذا الاضطــراب إضافــة صوتــا زائــداً إلــى الكلمــة، مثــل: ســصباح الخير)فيصــل العفيــف، 

                                                           .)5،6 ،2014

خصائص اضطرابات النطق.

1- تنتشر الاضطربات بين الأطفال الصغار في مرحلة الطفولة المبكرة.

2- تختلف الاضطربات الخاصة بالحروف المختلفة من عمر زمني إلى آخر.
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3- يشيع الإبدال بين الأطفال أكثر من أي  اضطراب أخرى.

4- إذ بلغ الطفل السابعة واستمر يعاني من هذة الاضطربات فهو يحتاج إلى علاج.

5- كلمــا اســتمرت اضطربــات النطــق مــع الطفــل رغــم تقدمــه فــي الســن كلمــا كانــت أكثــر رســوخاً وأصعــب فــي 

العلاج.

• اضطربــات الصــوت: ويقصــد بذلــك الاضطربــات اللغويــة المتعلقــة بدرجــة الصــوت مــن حيــث شــدته أو ارتفاعــه 

أو انخفاضــه أو نوعيتــة وتظهــر آثــار مثــل هــذة الاضطربــات اللغويــة فــي الاتصــال الاجتماعــي مــع الآخريــن 

)فيصــل عفيفــي، 2014(.

• كمــا هدفــت دراســة )Morgan،2013(  إلــى توضيــح جوانــب القصــور لــدى الأطفــال ذوو اضطــراب اللغــة 

النوعــي مــن خــلال مراجعتهــا للعديــد مــن الدراســات التــي أجريــت علــى هــذه الفئــة علــى مــدار ســنوات، كمــا 

اهتمــت بتحديــد المهــام التــي تظهــر جوانــب القصــور تلــك فــي أداء هــؤلاء الأطفــال.

 وذلــك بهــدف توجيــه الدراســات التــي تهتــم بتشــخيص اضطــراب اللغــة النوعــي بتطبيــق هــذة المهــام 

للوقــوف علــى أوجــه القصــور فــي أداء أطفــال هــذة الفئــة، وبالتالــي يســهل تشــخيصهم والتعــرف عليهــم وعــلاج 

أوجــه القصــور لديهــم فــي وقــت مبكــر.

• وكمــا هدفــت دراســة ) Chia,2014 ( إلــى الكشــف  عــن الأطفــال ذوو اضطــراب اللغــة النوعــي والتعــرف 

ــاً مــن خــلال وضــع تعريــف دقيــق لاضطــراب اللغــة النوعــي  عليهــم فــي وقــت مبكــر فــي ســن الخامســة تقريب

لمســاعدة معلمــي هــؤلاء الأطفــال فــى التعــرف علــى إعــراض الاضطــراب المتعــددة ولتكويــن فهــم أفضــل لديهــم 
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حــول الأطفــال ذوو اضطــراب اللغــة النوعــي مــن خــلال التفاعــل مــع هــؤلاء الأطفــال ومــع الوالديــن لذلــك طــورت 

الدراســة قائمــة تقديــر توضــح ســمات أو خصائــص اضطــراب اللغــة النوعــي.

• وكمــا هدفــت دراســة ) Willinger et al ،2017 (  إلــى تقييــم مــدى فاعليــة أداة للتعــرف علــى الأطفــال 

ــار يتضمــن  ذوو اضطــراب اللغــة النوعــي وتشــخيص أوجــه القصــور لديهــم حيــث طــورت هــذه الدراســة اختب

مهــام تقيــس قــدرة الطفــل علــى اســتقبال وفهــم اللغــة وإنتاجهــا، وقــد أوضحــت النتائــج فاعليــة الاختبــار كأداة 

مقننــة للتعــرف وللكشــف المبكــر عــن الأطفــال ذوو اضطــراب اللغــة النوعــي.

• كمــا أشــارت دراســة: اضطرابــات النطــق لــدى الأطفــال المكفوفين)خالــد علــى محمــد 2013( التعــرف علــى 

اضطرابــات النطــق والــكلام المتمثلــة فــي: )الحــذف، الإبــدال، التشــويه، التحريــف، الإضافــة( لــدى الطفــل 

ــة.  ــة الابتدائي ــي المرحل ــف ف الكفي

• الاضطرابــات اللغويــة: هــو اضطــراب لغــوي نمائــي يظهــر فيــه الأطفــال صعوبــة فــي الاســتخدام الاجتماعــي للغة 

والتفاعــل الاجتماعــي وتكــون تلــك الصعوبــة غيــر متناســبة مــع القــدرة الجيــدة التي يتمتع بها الطفل في الجوانب 

     .)2020،AL- Shimy and AL- Aidi( البنائية للغة مثل: التركيب اللغوي والقواعد النحوية

                                                                                                                          مراحل 

التطور اللغوي:

قســم العلمــاء مراحــل التطــور اللغــوي إلn مرحلتيــن أساســتين، وهمــا مرحلــة مــا قبــل اللغــة والمرحلــة 

اللغويــة وذكــر كل مــن )ســعيد العــزة 2001، حمــدي الفرمــاوى 2006، إيمــان كاشــف 2010، إيهــاب الببلاوى 

2017، زينــب شــقير، 2018( هــذه المراحــل علــى النحــو التالــي، ويلخصهــا الباحــث فيمــا يلــي:
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أولًا: مرحلة ما قبل اللغة. 

صيحــة الميــلاد: تعــد صيحــة الميــلاد بعــد الــولادة هــي أول صــوت فطــري يصــدره الطفــل وتعــد هــذه الصيحــة . 	

دليــل علــى صحــة وســلامة الجهــاز الكلامــي والناتجــة عــن اندفــاع تيــار الهــواء إلــى رئتــي الوليــد بقــوة عبــر 

حنجرته.

التجشــؤ: وهــى الأصــوات التــي تحــدث نتيجــة لاندفــاع الهــواء إلــى الحنجــرة وتحــرك الأوتــار الصوتيــة بفعــل . 	

الهــواء الــذي تخرجــه المعــدة.

البــكاء والصــراخ: يعبــر الطفــل فــى هــذه المرحلــة عــن احتياجاتــه بالصــراخ والصيــاح وهــي المرحلــة عامــة . 	

عنــد جميــع الأطفــال وتعــد هــذه المرحلــة مرحلــة هامــة جــداً وذلــك لأنهــا تعمــل علــى تدريــب الجهــاز الصوتــي 

والجهــاز الســمعي لــدى الطفــل.

ــد . 	 ــي ق ــي هــذة المرحلــة التمييــز بيــن الأصــوات الكلاميــة الت ــل ف ــل والضحــك: يســتطيع الطف مرحلــة الهدي

تصــدر مــن أماكــن مختلفــة والتــي تحــدث فيهــا اســتجابات مختلفــة.

المناغــاة: فــى هــذة المرحلــة يبــدأ الطفــل فــي ســماع نفســه، وهــو يناغــى حيــث يبــدأ ذهــن الطفــل يــدرك تنــوع . 	

الأصــوات التــي يدركهــا فيقــوم الطفــل فــي البدايــة بنطــق الأصــوات الشــفوية وبعــد ذلــك الاهتزازيــة الاحتكاكيــة 

والساكنة.

مرحلــة البابــاة المتكــررة: ســميت هــذه المرحلــة بالبابــاة المتكــررة، وذلــك لأن المقاطــع الناتجــة، هــي عبــارة . 	

عــن أصــوات متكــررة تظهــر فــي بعــض الأحيــان كأنهــا كلمــات مثــل بابابــا، مامامــا.

مرحلــة البابــاة غيــر متكــررة: فــي هــذه المرحلــة يبــدأ الطفــل فــي الانتبــاه إلــى أصــوات المحيطيــن بــه ويســتمع . 	

لهــذه الأصــوات فــي نفــس الوقــت يلاحــظ فيــه وجوههــم وشــفاههم وأفواههــم.
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ثانياً: المرحلة اللغوية. 

مرحلــة الكلمــة الجملــة: يســتطيع الطفــل فــي هــذه المرحلــة نطــق كلمــة مكونــة مــن عــدة مقاطــع قصيــرة كمــا أن 

الطفــل فــي هــذه المرحلــة يبــدأ فــي ربــط الكلمــة بمعناهــا أو بمدلولهــا.

مرحلــة الجملــة المكونــة مــن كلمتيــن: تبــدأ هــذة المرحلــة مــن منتصــف الســنة الثانيــة إلــى نهايتهــا ويغلــب علــى 

هاتيــن الكلمتيــن الأســماء وقــد تدخلهــا الأفعــال، ولكــن هــذه الجملــة لا تكــون ســليمة مــن الناحيــة البنائيــة أي 

مــن ناحيــة التركيــب اللغــوي.

مرحلــة الجملــة المكونــة مــن ثــلاث كلمــات فأكثــر: تعــد هــذه المرحلــة مــن أســرع مراحــل النمــو اللغــوي مــن حيــث 

المحصــول اللغــوي واســتعماله فــي التعبيــر والفهــم الواضحيــن حيــث يبــدأ الطفــل بتكويــن الجمــل القصيــرة مــن 

ثلاثــة، أو أربعــة كلمــات لتــؤدي المعنــى الــذي وظفــت مــن أجلــة رغــم أنــه يشــوبها الخلــل مــن حيــث التركيــب 

اللغــوي ويلــي ذلــك مرحلــة الجمــل الأطــول مــن حيــث عــدد الكلمــات خاصــة فــي العــام الرابــع.

العوامل التي تؤثر على النمو اللغوي للطفل هي:

1. سلامة القنوات الحسية.

يعــد الــكلام مهــارة معقــدة يشــترك فيهــا العديــد مــن الإجهــزة العضويــة كالحنجــرة والرئتيــن والحجــاب 

الحاجــز واللســان وأعضــاء الــكلام فــي المــخ، ولابــد مــن ســلامة الحــواس كالســمع والبصــر فــإن القصــور فــي 

الســمع أو البصــر يحــول دون إعطــاء الطفــل الفرصــة الكافيــة لتعلــم اللغــة، وذلــك لأن الــكلام يحتــاج إلــى ربــط 

المثيــرات الحســية والضوئيــة التــي تســتقبلها العيــن والمثيــرات الحســية التــي تســتقبلها الأذن.
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2. النضج الجسمي والوظيفي. 

يعــد النضــج مــن الشــروط الأساســية لتعلــم الطفــل الــكلام فالطفــل لا يســتطيع الــكلام إلا بعــد أن تبلــغ 

أعضــاء الــكلام والمراكــز العصبيــة لديــة درجــة مــن النضــج تمكنــه مــن ذلــك حيــث إن حــدوث أي عجــز أو نقــص 

أو خلــل فــي أجهــزة الســمع والــكلام يعــوق عمليــة النمــو الطبيعــي لاكتســاب اللغة)هالــة الجروانــي، 2019(.                                 

• مهارة التوجه والتنقل. 	

مشــكلات التوجــه و التنقــل مــن أهــم الآثــار الناتجــة عــن الإعاقــة البصريــة ســواء كانــت ضعــف شــديد أو كــف 

بصــري كلــى حيــث تؤثــر علــى التفاعــل والتواصــل فــي كل جوانــب الحيــاة لــدى الفــرد )Scott,2017( فكــف 

البصــر يــؤدي إلــى مواجهــة صعوبــات كبيــرة فــي مجــال التوجــه والتنقــل ممــا يجعــل المكفــوف أكثــر اعتمــاداً علــى 

.)Haibach,Wagner,& Lieberman,2014(الآخريــن وأقــل ثقــة فــي أدائــة وقدراتــه

ــات  ــى مكون ــر المباشــرة أن يتعــرف عل ــة المباشــرة، وغي ــه البصري يســتطيع الشــخص مــن خــلال خبرات

البيئــة وأن يحــدد فيهــا موقــع الأشــياء واتجاهــات وعلاقتهــا يبعضهــا البعــض، وبالتالــي يضمــن لنفســه التنقــل 

بأمــان فــي بيئتــه ســواء فــي المنــزل أو المدرســة أو بيئتــه المحليــة فالطالــب ذو الإعاقــة البصريــة بشــكل عــام 

والمكفــوف كليــاً بشــكل خــاص ونتيجــة لغيــاب أو قصــور فــي حاســة الإبصــار لديــة فإنــة يواجــه صعوبــة فــي 

.)2019،Abadi,& yuliyanti،Ghassani,Listiyangtyas( التوجــه وفــي مهــارات الحيــات اليوميــة

يــؤدي كــف البصــر أو الإعاقــات البصريــة إلــى تأخــر أو عيــوب فــي النمــو الحركــي فتكــون المهــارات 

الحركيــة الدقيقــة والكبيــرة للمكفوفيــن ضعيفــة مقارنــة بالمبصريــن أو بمــن فقــدوا بصرهــم فــي مرحلــة مــا مــن 
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مراحــل حياتهــم )صالــح،2018(.

 خاصــة وأن المهــارات الحركيــة الدقيقــة تتطــور ببــطء لــدى الأطفــال ذوي الإعاقــة البصريــة لافتقارهــم 

الدافعيــة لممارســة تلــك المهــارات بســبب فقــدان الرؤيــة، أمــا  المهــارات الحركيــة الكبيــرة فتظهــر لديهــم علــى 

شــكل تأخــر فــي الزحــف والوقــوف والمشــي والقفــز والرمــي ويعــود ذلــك لنقــص الدافعيــة لديهــم للتنقــل والحمايــة 

.)Wagner,Haibach,Lieberman,2013;Parker,2017(ــي يمارســها ــدة الت الزائ

ــى  ــداً إل ــة الكفيــف وازدادت تعقي ــا اتســع نطــاق بيئ ــة والقصــور الحركــي كلم ــزداد المشــكلات الحركي وت

جانــب حرمانــه مــن المثيــرات البصريــة بالإضافــة إلــى أنــه يواجــه صعوبــة فــي ممارســة ســلوكيات الحيــاة اليوميــة 

ممــا يعرضــه للاجتهــاد العصبــي والتوتــر النفســي والشــعور بانعــدام الأمــن إلــى جانــب ارتباكــه فــي المواقــف 

.)Ibrahim,2019& 2012 ،الجديــدة )القريطــي

 حيــث تؤثــر الإعاقــة البصريــة علــى قــدرة المكفوفيــن علــى التنقــل فــي البيئــة بحريــة حيــث يحتــاج 

المكفوفيــن إلــى التــدرب علــى مهــارات التوجــه والتنقــل وفــق إســتراتيجيات معينــة فــي البيئــة الطبيعيــة فالتوجــه 

ــم الرئيســية. يعنــي قــدرة الكفيــف علــى إدراك مكانــة بالاســتعانة بالأشــياء والمعال

 أمــا التنقــل يعنــي التحــرك مــن مــكان إلــى أخــر بالاعتمــاد علــى الوســائل المســاعدة، فــإن ثلثــي معلومــات 

الفــرد عــن العالــم المحيــط تأتــي عــن طريــق حاســة البصــر فحاســة البصــر تــؤدي دوراً كبيــراً فــي تحديــد مواقــع 

.2015،Meador ( ( الأشــياء والاحتياجــات وتقديــر المســافات والإحجــام

المســاعدة  ثــم  ومــن  والانخفاضــات،  الارتفاعــات  وتحديــد  العوائــق  إدراك  فــى  دوراً  البصــر  ويلعــب 



—206——206—

علــى التحــرك باتــزان وتجنــب العوائــق والعقبــات التــي قــد تكــون مصــد خطــر للشــخص أثنــاء حركــة انتقالــه،             

وبالتالــي فــإن أي قصــور أو خلــل أو عجــز فــي هــذه الحاســة يــؤدي إلــى العديــد مــن المشــكلات فيــؤدي اضطــراب 

الحركــة لــدى الكفيــف إلــى قصــور فــي القــدرة علــى التنقــل والحركــة.

 بالإضافــة إلــى الشــعور بالخــوف ونقــص التفاعــل الاجتماعــي والعــزل )الوكيــل وأبــو النيــل وناجــي 

2019( مقارنــة مــع الفــرد المبصــر الــذي يمكنــه مــن خــلال خبراتــه البصريــة المباشــرة وغيــر المباشــرة التعــرف 

علــى مكونــات البيئــة وأن يحــدد فيهــا موقــع الأشــياء واتجاهاتهــا وعلاقتهــا يبعضهــا البعــض، وبالتالــي يضمــن 

لنفســه التحــرك بأمــان فــى بيئتــه ســواء المنزليــة أم المدرســية أو المحليــة أمــا بالنســبة للفــرد الكفيــف فإنــه 

يواجــه صعوبــة فــي التحــرك والتنقــل )غريانــي، 2013(.      

وتعتبــر مشــكلة الانتقــال مــن مــكان إلــى آخــر مــن أهــم المشــكلات التكيفيــة التــي تواجــه المعــاق بصريــاً 

وخاصــة ذوي الإعاقــة البصريــة الشــديدة، ولــذا يعتبــر اتقانــه لمهــارة فــن التوجــه والحركــه مــن المهــارات 

ــاً )طاهــر، 2017(. ــن بصري ــوى للمعاقي ــي أي برنامــج ترب الأساســية ف

 وتبــرز أهميــة التدريــب علــى مهــاره التوجــة والحركــة فــي مســاعدة الأشــخاص ذوي الإعاقــة البصريــة 

علــى معرفــة موقعهــم فــى الفــراغ والمــكان الــذي يريــدون التوجــه لــه والمهــارات عمليــة تدريبيــة مســتديمة 

ــدى الكفيــف كمهــارات التوجــه والحركــة وخاصــة فــي الســنوات عمــره  ــاة وجودتهــا ل تضيــف معنــى علــى الحي

الأولــى والتــي تحــدث فرقــاً إذا تــم تطويــر وتنميــة هــذة المهــارات والتدريــب عليهــا فــي ســن مبكر)الوكيــل، وأبــو 

ــل، وناجــي، 2019(.                                                          الني

وتعــد مهــارات التوجــه والحركــة مهــارات تعويضيــة أساســية لإفــراد الذيــن يعانــون مــن فقــدان البصــر 
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ويرتبــط اكتســابها بالتنميــة المعرفيــة والاســتقلالية الوظيفيــة، وقــد تــم تحديــد ثــلاث مبــاديء رئيســية لمهــارات 

التوجــه والحركــة، وهــي فهــم الموقــع الحالــي للفــرد وفهــم موقــع الأشــياء والأماكــن بالنســبة لــه والتفكيــر فــي 

.)Jurmany,2018( ــى الأشــياء ــوب للوصــول إل العمــل المطل

ــد نقطــة  ــن الشــخص مــن تحدي ــة باســتخدام الحــواس لتمكي ــة العملي ــل مهــارة التوجــه والحرك كمــا تتمث

ارتــكاز وعلاقتــة بجميــع الأشــياء الأخــرى المهمــة فــي بيئتــة، وتعــرف الحركــة بأنهــا: القــدرة والاســتعداد وتمكيــن 

الشــخص مــن التنقــل فــي بيئتــه يمثــل التوجــه الجانــب العقلــي فــي عمليــة التنقــل بينمــا تمثــل الحركــة الجهــد 

البدنــي المتمثــل فــي الأداء الســلوكى للفــرد )طاهــر، 2017( ولزيــادة أهميــة الحركــة للطفــل الكفيــف وبالتالــي 

لابــد مــن أن تتكاثــف الجهــود فــي تقديــم أفضــل البرامــج الحركيــة التربويــة المســاعدة فــي تكويــن خريطــة معرفيــة 

وحركيــة والاســتعانة بالحــواس المتبقيــة فــي توجيــة الكفيــف )المفتــي، 2014(.

وأشــار إســماعيل )2014( إلــى أن ذوي الإعاقــة البصريــة يحتــاج إلــى تعلــم الســلوك الاجتماعــي 

المناســب فــي المواقــف المختلفــة واســتبدال الســلوكيات غيــر المرغــوب فيهــا اجتماعيــاً مــن خــلال الانخــراط فــي 

المجتمــع والاســتجابة الملائمــة للمثيــرات الســمعية واللمســية فأثنــاء ســنوات مــا قبــل المدرســة يحتــاج الطفــل 

ذوي الإعاقــة البصريــة إلــى تعلــم كيفيــة الاشــتراك مــع الآخريــن واللعــب معهــم؟

 وفــي المرحلــة الأكبــر ســناً يحتــاج ذوي الإعاقــة البصريــة إلــى تعلــم مهــارات الحديــث مــع الآخريــن مــن 

ــم الوقــت المناســب للحديــث وتجنــب مقاطعــة الآخريــن وفــي مرحلــة المراهقــة يحتــاج ذوي الإعاقــة  خــلال تعل

ــدة وناجحــة مــع الآخريــن  ــة التــى تســاعده فــي عمــل علاقــات وطي ــة إلــى بعــض المهــارات الاجتماعي البصري
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والثقــة بالآخريــن واســتخدام مهــارات الدفــاع عــن النفــس.

ــات  ــح ومذاق ــه مــن أصــوات وملامــس وروائ ــوم جســم الإنســان باســتقبال المدخــلات الحســية حول فيق

وغيرهــا عــن طريــق الإجهــزة الحســية لتقــوم هــذة الإجهــزة الحســية بتحويلهــا إلــى رســائل كهريائيــة تنتقــل إلــى 

الجهــاز العصبــي المركــزي ليقــوم الدمــاغ بتنظيــم هــذة المدخــلات الحســية ودمجهــا وتفســيرها فــي عمليــة اســمها 

التكامــل الحســي )الروســان، 2019( والتكامــل الحســي علاقــة اعتماديــة متبادلــة وميســرة تحــدث بيــن معطيــات 

عــدد مــن الحــواس بحيــث يمكــن أن يــؤدي إلــى معالجــة حســية أكثــر دقــة وأشــمل وأهــم مــن تلــك التــي تقــوم بهــا 

حاســة واحــدة بمفردهــا )الشــخص، 2010(.

 تنــاول مــن وضــع أســس نظريــة التكامــل الحســي العصبــي فــي معالجــة الوظيفيــة )جيــن إيــرس( التــي 

أضافــت إلــى الحــواس الخمســة المعروفــة حواســاً مخفيــة أخــرى مــن ضمنهــا الحاســة الدهليزيــة التــي توفــر 

المعلومــات عــن طريــق الأذن الداخليــة عــن الجاذبيــة )الفــراغ، التــوازن والحركــة(.

وذلــك عــن طريــق وضعيــة الــرأس والجســم بالنســبة إلــى ســطح الأرض فيقــوم العــلاج باســتخدام التكامــل 

الحســي الــذي يقــوم علــى أســاس أن الجهــاز العصبــي يقــوم بربــط جميــع الأحاســيس الصــادرة مــن الجســم فيقــوم 

.)Levitt 2019( العــلاج علــى تحليــل هــذة الأحاســيس، ومــن ثــم العمــل علــى توازنهــا

 فيمكــن مــن خــلال اســتخدام التكامــل الحســي إحــداث نــوع مــن التكامــل النشــط بيــن الحــواس المختلفــة 

بحيــث تكــون أكثــر فاعليــة فــي الاســتقبال النشــط للمثيــرات ومعالجــة القصــور المترتبــة علــى أي جانــب 

بالاعتمــاد علــى بعــض الحــواس )الزيــات، 2017(.
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وتــزداد أهميــة تعلــم مهــارات التوجــة والتنقــل عنــد وضــع الطــلاب ذوي الإعاقــة البصريــة فــي الفصــول العاديــة 

حيــث يحتــاج الطالــب ذوي الإعاقــة البصريــة إلــى التدريــب علــى التنقــل داخــل الصــف ومعرفــة الأماكــن داخــل 

الفصــل.

ــة  ــة المدرســة لدي ــى بيئ ــة الإحســاس بالانتمــاء إل ــى التحــرك بســهولة وتنمي ــك مــن أجــل مســاعدته عل  وذل

فتســاعد مهــارات التوجــة والتنقــل الطالــب ذوي الإعاقــة البصريــة علــى تنميــة التصــور والادراك المكانــي عنــده 

إلــى جانــب أنــه يققــل مــن الخــوف الزائــد عنــد الكبــار عليــة كمــا أنــه يســاعد الطالــب ذوي الإعاقــة البصريــة 

ــى التحــرك دون خــوف )إســماعيل، 2014(. عل

• الدراسات السابقة. 	

قــد أوضحــت دراســة )عبــد الباســط، وخليــل،1999( فعاليــة برنامــج لعــب الأدوار فــي تنميــة المســتوى 

اللغــوي لــدى طفــل مرحلــة ريــاض الأطفــال، كمــا أظهــرت دراســة Guisti,Melissa )2002( فعاليــة العــلاج 

اللعــب الحركــي اللفظــي فــي خفــض اضطرابــات النطــق لــدى الأطفــال المضطربيــن نطقيــاً.

وقــد أثبتــت دراســة حفنــي )2002( فعاليــة اســتخدام الألعــاب اللغويــة فــي تنميــة بعــض مهــارات 

الاســتعداد للقــراءة فــي ريــاض الأطفــال وأوضحــت دراســة وليــام واورلــى )2003( العلاقــة بيــن الخيــال واللعــب 

لــدى الأطفــال المضطربيــن لغويــاً، ودلــت نتائــج الدراســة علــى ارتبــاط كبيــر بيــن اللعــب والخيــال والقــدرات اللغويــة 

التعبيريــة لصالــح القيــاس التتبعــي لــدى أفــراد العينــة.

كمــا أكــدت دراســة عبــد المنعــم )2007( فاعليــة اســتخدام الألعــاب اللغويــة فــي تنميــة مهــارات التعبيــر 
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الشــفهي الإبداعــي لــدى تلاميــذ الصــف الســادس الابتدائــى، حيــث أظهــر تلاميــذ المجموعــة التجريبيــة تحســنا 

ذا دلالــة عــن التلاميــذ المجموعــة الضابطــة فــي مســتوى التعبيــر الشــفهي.

وقــد أشــارات عــدد مــن الدراســات منهــا محفــوظ )2008(، أبــو عســكر )2009(،جلغــوم )2007(،عبــد 

المنعــم)2007(، حنفــى )2002(، عبــد الباســط وخليــل )1999( إلــى فعاليــة البرامــج الارشــادية فــي العــلاج 

باللعــب ودوره فــي تنميــة اللغــة لــدى الأطفــال المضطربيــن لغويــاً رغــم حاجــة المجتمــع المحلــي للاهتمــام بهــذا 

الجانــب خاصــة مــع انتشــار الاضطربــات اللغويــة لــدى الأطفــال.

كمــا هدفــت دراســة شــلو وكاريــن )2011( عــن أثــر التدخــل باللعــب علــى الســلوك واللغــة والمهــارات 

الاجتماعيــة لــدى الأطفــال مــن 5-8 ســنوات،53 طفــلًا شــاركوا فــي التجربــة، 19 شــاركو فــي مجموعــة التدخــل 

باللعــب، 139 فــى المجموعــة المقارنــة، 14 مــن الطاقــم انخرطــوا فــي التجربــة، وكشــفت النتائــج أن الأطفــال 

المشــاركين فــي التدخــل باللعــب أظهــروا انخفاضــاً كبيــر فــي عجــز اللعــب وتحســنت لديهــم المهــارات اللغويــة 

الشــاملة وتحســنت بشــكل ملحــوظ فــي تحقيــق هدفهــم. 

وقــام Steve Nazism) 2009( وهــو مــدرب نطــق فــي كليــة التربيــة بجامعــة أزمبيــر/ تركيــا بدراســة 

هذفــت إلــى اســتقصاء فاعليــة برنامــج تدريبــى لتحســين مســتوى النطــق لــدى عينــة مــن الأطفــال ضعــاف البصــر 

ــن يظهــرون مشــكلات  ــاف البصــر الذي ــال ضع ــث اهتمــت بمشــكلة الأطف ــم، حي ــات التعل ــون صعوب ــن يعان الذي

لغويــة وتعليميــة بوجــود الإعاقــة البصريــة.

وهدفــت دراســة كليــر )2005( إلــى اســتقصاء فاعليــة برنامــج قائــم علــى الأنشــطة فــي تنميــة مهــارات 

التعبيــر الشــفوي للمكفوفيــن، وقــد اســتخدم الباحــث برنامــج ممنهــج مــن المواقــف الحياتيــة القائمــة علــى 
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التعبيــر الشــفوى للتلاميــذ المكفوفيــن، وذلــك بعــد تحديــد مهــارات التعبيــر الشــفوى اللازمــة لــذوي الاحتياحــات 

الخاصــة مــن المكفوفيــن.

منهج الدراسة. 

تعتمــد الدراســة الحاليــة علــى المنهــج الشــبة تجريبــي ذو المجموعــة الواحــدة وذلــك بهــدف التحقــق مــن 

فعاليــة البرنامــج وتوظيــف بعــض المهــارات لتحســين القصــور اللغــوي والتوجــه المكانــي للأطفــال ذوي الإعاقــة 

البصريــة حيــث يعــد توظيــف بعــض المهــارات اللغويــة ومهــارات التوجــه المكانــي بمثابــة )متغيــر مســتقل( وبعــد 

ــم  ــى أساســه ت ــذى عل ــع( وال ــر التاب انخفــاض التأخــر النمــو اللغــوي وتحســين مــن الحركــه والتوجــه )المتغي

اختيــار الأطفــال ذوي الإعاقــة البصريــة.

عينة الدراسة. 

تــم اختيــار عينــة الدراســة مــن مؤسســة بصيــرة لرعايــة الأطفــال المكفوفيــن بالدقــي- بمحافظــة القاهــرة، 

الــذي يحــدد شــروط القبــول التاليــة الأطفــال مــن ســن 5-7 ســنوات ليــس لديهــم إعاقــة أخــرى وحــده البصــر 

أقــل مــن 60/3 وذلــك مــن خــلال الرجــوع إلــى ملفــات الخاصــة بالأطفــال بمؤسســة بصيــره. 

                            جدول )1( يوضح توزيع عينة الدراسة. 
مستوى الذكاءإناثذكورالعمرالعددالعينة

5- 7 14الأطفال المكفوفين.
سنوات

بمتوسط

)100-90(
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تم اختيار عينة الدراسة الحالية بطريقة عمديه وفقاً للمعايير الاعتبارات التالية:

1. أن تكون العينة من الأطفال المنتظمين في الحضور إلى المركز أثناء تطبيق البرنامج.

2. أن تكون عينة الدراسة من الأطفال المعاقين بصرياً منذ الولادة وبدون أي إعاقات أخرى.

ــة  ــون مــن إعاق ــن أنهــم يعان ــال داخــل المؤسســة وتبي ــة الخاصــة بالأطف ــى دراســة الحال ــم الاطــلاع عل 3. ت

ــون مــن تأخــر نمــو لغــوى. ــك يعان ــه، وكذل بصري

أدوات الدراسة. 

تضمنت الدراسة الحالية الأدوات التالية:

المقيــاس اللغــوي المعــرب لأطفــال مــا قبــل المدرســة ترجمــة وتقنيــن د. أحمــد أبــو حســيبة )2012(   .1

.Modified Preschool Language Scala

مقيــاس هايــود لــإدراك الحــس- حركــي لأطفــال الروضــة )مركــز ديبونــو لتعليــم التفكيــر- الطبعــة   .2

.)2017 الأولــى- 

برنامــج تدريبــى قائــم علــى اللعــب التفاعلــي لتحســين القصــور اللغــوي وتنميــة المهــارات الحركيــة   .3

الباحــث(. )إعــداد  البصريــة  الإعاقــة  ذوي  للأطفــال 

أولًا: المقياس اللغوي المعرب لأطفال ما قبل المدرسة ترجمة وتقنين: أحمد أبو حسيبة )2012(.

وصف المقياس. 
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يســتخدم هــذا المقيــاس لتشــخيص تميــز الأطفــال ذوي التأخــر اللغــوي ومؤلفــو هــذا المقيــاس فــي 

 Roberta Evatt pond( و روبرتا بوند )lrla le Zimmerman( صورته الأجنبية هم أرلا لى زمرمان

.) Volette G Steiner( وفيوليــت ســتيرنر )

يتكون هذا المقياس من: 

1. اختبــار اللغــة الاســتقبالية: والــذي يحتــوي علــى )62( بنــداً ويقيــس هــذا الجانــب مــدى قــدرة الطفــل 

علــى الفهــم والتنفيــذ الأوامــر البســيطة والمركبــة وفهــم الجمــل والصفــات والتضــاد والنفــي والظــروف والانتبــاه 

ــز البصــرى والســمعي. والتميي

2. اختبــار اللغــة التعبيريــة: ويحتــوى علــى )71( بنــداً ويقيــس مــدى قــدرة الطفــل علــى التحــدث بشــكل جيــد 

مــن حيــث المفــردات والجمــل وســلامة التراكيــب اللغويــة مــن خــلال النحــو والبلاغــة والمفــرد والجمــع والمذكــر 

والمؤنــث والمبنــي ببمعلــوم والمبنــي للمجهــول وكل مــا يتعلــق باللغــة.

ــم اســتخدام هــذا المقيــاس المعــرب علــى الأطفــال مــن ســن شــهرين إلــى ســبع  ــار: يت العمــر الزمنــي للاختب

ســنوات.

صدق المقياس. 

تــم التحقــق مــن معامــلات صــدق المقيــاس اللغــوي المعــرب باســتخدام ثلاثــة طــرق، همــا الاتســاق 

الداخلــى الصــدق الذاتــي، صــدق المحــك، وذلــك علــى النحــو التالــي:
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1. الاتساق الداخلي.  

تــم تطبيــق المقيــاس اللغــوي المعــرب علــى عينــة قدرهــا )14( مــن الأطفــال ذوي الإعاقــة البصريــة، وقــد 

تــم التحقــق مــن دلالات الاتســاق الداخلــي للقيــاس عــن طريــق حســاب معامــل ارتبــاط بيرســون بيــن درجــة 

كل بنــد ودرجــة البعــد المنتمــى إليــه علــى المقيــاس اللغــوي المعــرب، ثــم حســاب معامــل الارتبــاط بيــن البعــد 

والدرجــة الكليــة للمقيــاس ككل.

جــدول )2( مقارنــه بيــن التطبيــق القبلــي والتطبيــق البعــدي فــي القصــور اللغــوي باســتخدام معادلــه )ت( 

ويلكوكســون. واختبــار 

العددالمتوسطالتطبيق.

الانحراف 
المعيارى.

معامل الخطأ

Wilcoxonدرجة الحرية.

Wالدلالة

42.43146.021.61التطبيق القبلي.

133.30.001
58.57147.321.96التطبيق البعدي.

ثانيــاً: نتائــج الفــرض الثانــى: توجــد فــروق ذات دلالــة إحصائيــة بيــن متوســطي درجــات التطبيــق القبلي والبعدي 

فــي القصــور الحركــي للمجموعــة التجريبيــة لــدى أطفــال ضعــاف البصــر لصالــح القيــاس البعدي.

جدول)3( مقارنة بين التطبيق القبلي والتطبيق البعدي في القصور الحركي

 باستخدام معادلة )ت( واختبار ويلكوكسون.
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العددالمتوسطالتطبيق

الانحراف 
المعيارى

معامل 
الخطأ

درجة 
الحرية

Wilcoxon

Wالدلالة

التطبيق القبلي.

14.21143.530.94

12.293.310.001 التطبيق البعدي.

19.97142.420.65

وبالنســبة للقصــور الحركــي وبحســاب قيمــة ال- T TEST  بيــن متوســط درجــات التطبيــق القبلــي 

ومتوســط درجــات التطبيــق البعــدي فوجــد أن قيمــة ت )T TEST( المحســوبة = 12,29 وبمقارنــة قيمــة ت 

المحســوبة والتــي تســاوى 12,29 بقيمتــى ت الجدولتيــن والتــي تســاوى 2,16 عنــد مســتوى معنويــة 0,05، 

وتســاوى 3,01 عنــد مســتوى معنويــة 0,01.

وذلــك عنــد درجــة حريــة 13، فوجــد أن قيمــة ت المحســوبة أكبــر مــن ت الجدوليــة عنــد مســتوى معنويــة 

ــة 0,01 وبمــا أن متوســط  ــد مســتوى معنوي ــن عن ــن متوســطي المجموعتي ــاك فــرق جوهــري بي 0,01 إذا هن

التطبيــق القبلــي يســاوى 14,21 بانحــراف معيــارى قــدرة 3,53 ومتوســط درجــات التطبيــق البعــدي يســاوى 

19,79 بانحــراف معيــارى قــدره 2,42 إذا متوســط درجــات التطبيــق القبلــي أقــل مــن متوســط التطبيــق البعــدي.

 وللتاكيــد تــم اســتخدام اختبــار Wilcoxon W الاحصــاء اللابارميتــرى وكانــت قيمتــة 3,31 وهــي 

تعنــي أن هنــاك فــرق جوهــري بيــن متوســطي المجموعتيــن، وهــي نفــس النتيجــة الســابقة، وبتلــك النتيجــة يكــون 

قــد تحقــق كليــاً.  
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المقياس العدد
الأول قبلي

   المقياس 
الأول بعدي

   القياس 
الثانى قبلي

المقياس الثاني 
بعدي 

ذكور.

1442.560.513.519المتوسط.

5.264.83.111.83الانحراف المعياري.

إناث.

المتوسط.

10

42.457.814.520.1

6.578.223.812.64الانحراف المعياري.

خلاصة النتائج.

أكــدت نتائــج الدراســة الحاليــة علــى فاعليــة توظيــف بعــض المهــارات اللغويــة لتحســين القصــور اللغــوي 

للأطفــال المعاقيــن بصريــاً، حيــث إن اكتســاب المهــارات اللغويــة مــن خــلال اللعــب ســاعدت الأطفــال علــى 

الانتبــاه لوجــود صــوت وتحديــد مكانــه وتمييــز أصــوات البيئــة المختلفــة والفــرق بيــن هــذة الأصــوات وتحســين 

مخــارج الحــروف وإنتــاج جملــة مــن كلمتيــن ثــم مــن ثــلاث كلمــات.

ومرحلــة الســياق والتراكيــب اللغويــة حيــث تجعــل الطفــل قــادر علــى اســتخدام التذكيــر والتأنيــث، والمفــرد 

والجمــع ظــرف الزمــان والمــكان، النفــى، تصريــف زمــن الفعــل، ثــم مرحلــة إجــراء الحــوار التــي تجعــل الطفــل قــادراً 

علــى التعبيــر عــن نفســة أو الآخريــن وأيضــاً قدرتــه علــى إدارة وانهــاء الحــوار والتعبيــر عــن مشــاعره وانفعالاتــة.

 كمــا تــم إضافــة بعــض أنشــطة لتنميــة الذاكــرة البصريــة، وأنشــطة لتقويــة عضــلات اليــد الدقيقــة، 

وأنشــطة لزيــادة الانتبــاه والتركيــز، وأنشــطة تســاعد علــى التوجــه والحركــه بدقــة وعنايــة ســواء داخــل الفصــل 
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أو خارجــه وتحديــد اتجــاه مصــدر الصــوت، وكذلــك تحديــد المســافة بينــه وبيــن مصــدر الصــوت، وتــم اســتخدام 

الأنشــطة والألعــاب التــي تســاعد الطفــل علــى الالتــزام بقواعــد اللعبــة، ســاعدت الطفــل علــى التحلــى بالصبــر 

والالتــزام بالقواعــد.

توصيات الدراسة. 

في ضوء النتائج التي توصلت إليها الدراسة الحالية تم تقديم التوصيات الآتية:  

الاهتمــام بوضــع برنامــج مناســب لــكل طفــل معــاق بصريــاً حســب مــدى تقدمــه مــع توفيــر أخصائييــن . 1

ذات كفــاء عاليــة للتعامــل مــع أطفــال ذوي الإعاقــة البصريــه.

توعيــة أوليــاء الأمــور بالمشــكلات اللغويــة والحركيــة لــدى ابنائهــم ووضــع برنامــج لأوليــاء الأمــور . 2

لكيفيــة التعامــل معهــم وإعطائهــم الثقــة بالنفــس.

تعزيز الطفل الدائم وحثه على المزيد من التقدم فى التطور اللغوي و التوجه الحركي.. 3

التدخل المبكر لتحسين اللغة للأطفال المعاقين بصرياً.. 4

البحوث والدراسات المقترحة. 

فاعلية توظيف المهارات اللغوية في تحسين التفاعل الاجتماعي لدى الأطفال المعاقين بصرياً.. 	

فاعلية استخدام المهارات اللغوية في تحسين صورة الذات لدى الأطفال المعاقين بصرياً.. 	

فاعلية توظيف المهارات اللغوية في التدريب على اكتساب الثقة بالنفس لدى الطفل المعاق بصرياً.. 	

برنامج قائم على الخريطة اللمسية لتحسن الثقة بالذات لدى الأطفال المعاقين بصرياً.. 	
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