
 



 
 

  بحث بعشؽان:
ة الإلكتخونيدرجة تقجيخ طمبة الجامعات الفمدطيشية لجور السسارسات التجريدية 

 .خلال جائحة كؽرونا في تعديد ميارات التعميػ السشعػ ذاتياً لجييػ
 .أستاذ الإدارة والتخطيط التخبؽي السداعج، محسؽد عبج السجيج عداف د.

 .وزارة التخبية والتعميػ الفمدطيشية
الجولي الخابع لتطؽيخ التعميػ العخبي، تحت شعار: )نذاطشا العمسي لؼ يتؽقف مقجم إلى السؤتسخ 

رغػ تحجيات جائحة وباء كؽرونا( بعشؽان: ]إدارة التعميػ الإلكتخوني ضخورة حتسية لحل 
 –التطمعات  –الخؤى  -السذكلات التعميسية الشاجسة عؼ انتذار جائحة فيخس كؽرونا )الآفاق 

 الحمؽل([. -التحجيات 
الأثشيؼ( في الفتخة  –الدبت السشعقج عبخ القاعات الرؽتية للأكاديسية وبخنامج الدووم، أيام )

 م(.2020يؽليؽ 6-4ه(  السؽافق: )1441ذي القعجة  15-13مؼ )
 :الجراسة ممخص

درجة تقجيخ طمبة الجامعات الفمدظيشية لجور السسارسات  :ىجفت الجراسة التعخف إلى
في ضؾء  في تعديد ميارات التعميؼ السشغؼ ذاتياً لجييؼ خلال جائحة كؾروناة الإلكتخونيالتجريدية 

 .متغيخات )الكمية، الجامعة(
( 41الؾصفي التحميمي بتظبيق استبانة مكؾنة مؽ ) :ولتحقيق ذلغ اتبع الباحث السشيج 

مؽ ثلاث  وطالبة   ،( طالباً 148( مجالات عمى عيشة عذؾائية بديظة قؾاميا )4فقخة مؾزعة عمى )
 .جامعات في محافغات غدة

كانت متؾسظة عشج وزن جور يحا الأفخاد العيشة لتقجيخ درجة  وقج أظيخت الشتائج أن 
( في السختبة الأولى بؾزن ندبي السيارات السعخفيةجاء مجال )حيث %(، 66.50ندبي )

بؾزن ندبي  في السختبة الأخيخة ميارات ما وراء السعخفة(%( بجرجة كبيخة، ومجال )68.20)
 .%( بجرجة متؾسظة62.40)

بيؽ متؾسظات  (α≤ 0.05)تؾجج فخوق ذات دلالة إحرائية عشج مدتؾػ دلالة لا وأنو  
، في حيؽ وججت فخوق تعدػ لستغيخ الجامعة، ستغيخ الكميةلتقجيخ أفخاد العيشة تعدػ درجات 
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آليات حجيثة في إطار مفاهيؼ بترسيؼ وأوصت الجراسة  لرالح جامعة القجس السفتؾحة،وذلػ 
 السؾاطشة الخقسية لتبديط عسمية التؾاصل بيؽ الظالب وعزؾ ىيئة التجريذ.

ة،  جائحة كؾرونا، الإلكتخونيالجامعات الفمدظيشية، السسارسات التجريدية : كمسات مفتاحيةال
  ميارات التعميؼ السشغؼ ذاتياً 

Abstract. 
The degree estimate of Palestinian university students to the role of 

electronic teaching practices during the Corona pandemic in 

enhancing their self- regulated learning skills 

Dr. Mahmoud Abdel Majeed Assaf 

Assistant Professor of Administration and Educational Planning 

Palestinian Ministry of Education 

 
The study aimed to identify the degree estimate of Palestinian 

university students for the role of electronic teaching practices in 

enhancing their self-regulated Learning skills during the Corona 

pandemic in the light of variables (sex, university). 

 To achieve this, the researcher followed the descriptive 

analytical method by applying a questionnaire consisting of (41) 

paragraphs distributed on (4) fields on a simple random sample of (148) 

students from three universities in the governorates of Gaza.  

The results showed that the degree of estimation of the sample 

for this role was average at a relative weight (66.50%), where the field of 

(cognitive skills) came first with a relative weight (68.20%) to a large 

degree, and the field of (post-knowledge skills) in the last place with a 

relative weight (62.40%) with a moderate degree. 

 

There were no statistically significant differences at the level of 

significance (α≤ 0.05) between the mean scores for the individuals of the 

sample due to the college variable, while differences were found due to 

the university variable, in favor of Al-Quds Open University. The study 

recommended designing modern mechanisms within the framework of 

the concepts of digital citizenship to simplify the process of 

communication between the student and the faculty member. 
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  مقجمة:
م باعثاً كبيخاً لمجامعات والسؤسدات لتظبيق 2020شكمت جائحة كؾرونا في مظمع عام 

السسارسات التجريدية عؽ بعج كخديف ، واعتساد الإلكتخونيالشجاءات التي سبقتيا لتظبيق التعميؼ 
لمتعميؼ الؾجاىي، والخخوج مؽ نسط التعميؼ التقميجؼ إلى الافتخاضي كستظمب كان يجب أن يؾاكب 
التحؾل الخقسي قبل أن يكؾن استجابة قدخية لسؾاجية انعكاسات جائحة كؾرونا عمى مجالات 

 الحياة السختمفة.
تو يذيخ إلى الاعتساد عمى التقشيات الحجيثة في بذتى مدسيا الإلكتخونيولسا كان التعميؼ 

ومسارسات تجريدية تتسيد باخترار الؾقت والجيج والتكمفة  ،تقجيؼ السحتؾػ التعميسي بظخيقة فاعمة
أكبخ مسا ىؾ مترؾر مؽ الستعمسيؽ، إضافة إلى تؾفيخ الاقترادية، وبإمكانيات كبيخة ترل لعجد 

: 2006لتخمص مؽ محجدات الدمان والسكان)آل مدىخ، بيئة تعميسية مذؾقة يتؼ مؽ خلاليا ا
32). 

فقج دعت العجيج مؽ الجراسات الفمدظيشية خلال الدشؾات الدابقة إلى ضخورة تبشي ىحا  
وأكاديسياً،  ،وإدارياً  ،الشؾع مؽ التعميؼ، ولسا أثبتتو مؽ تحقيق لدسات إيجابية عمى مدتؾػ الجامعة

( دوره في تعديد السيدة التشافدية لمجامعة، كسا أشارت دراسة 2012فقج أثبتت دراسة أبؾ غبؽ )
( فاعميتو في تحديؽ اتجاىات الظمبة نحؾ التعمؼ الحاتي، وأثبتت دراسة عداف 2018حشاوؼ)

 ( أىسيتو في تعديد مسارسة الجامعات لإستخاتيجيات السشغسة الستعمسة.2019)
وبفزل التظؾر التكشؾلؾجي عسمية متظؾرة ومتججدة باستسخار، وبالتالي لؼ  -الآن  -التعمؼ يعج  

( عمى نقل السعمؾمات الإلكتخوني -يعج مؽ السقبؾل أن تقترخ غاية التعميؼ سؾاء)التقميجية
  .(2012)أحسج،  والسعخفة، بل يشبغي أن تشسؾ باتجاه البحث عؽ السعخفة وتعمؼ كيفية التعمؼ

لحا، فقج أكجت نغخيات التخبية جسيعاً عمى أن التعمؼ مدألة فخدية، لا بج أن يدتخجم فييا 
أكثخ حاجة مؽ التعميؼ  الإلكتخونيالستعمؼ طخيقتو في التفكيخ الحاتي وبحلػ سيكؾن التعميؼ 

ط والزب ،والتشغيؼ ،التقميجؼ إلى متعمؼ قادر عمى تؾجيو تعمسو ذاتياً، وإدارة مرادر السعخفة
والتقؾيؼ الحاتي، بحيث يكؾن مجركاً لجوره مؽ حيث اختيار لإستخاتيجيات التي تسكشو مؽ  ،والتحكؼ

 .(Song & Hill, 2007:31) تجاوز التحجيات
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لقج فخضت جائحة كؾرونا تحجياً كبيخاً أمام الجامعات والظمبة فسؽ حيث الرعؾبات التي 
أصبحت  الإلكتخونيتؾاجو عسمية التعميؼ، فعمى مدتؾػ الجامعات التي لؼ تكشؽ تعتسج التعميؼ 

تؾاجو صعؾبات ضبط الجؾدة، وتجريب أعزاء ىيئة التجريذ ومحؾ الأمية التكشؾلؾجية لجػ 
، وعمى مدتؾػ الظمبة مؽ حيث تؾفيخ الخاصة وآليات التقؾيؼ والاعتسادالظمبة، وتؾعيف البخامج 

 ة الؾقت.الإمكانيات والستظمبات، وضخورة دمج السيارات البحثية والعمسية مع الإدارة القؾية وإدار 
 

وعميو، أصبح التعمؼ السشغؼ ذاتياً أمخاً حاسساً لتحقيق الشجاح الأكاديسي، لأن الظالب 
الجامعي أصبح يتحسل مدؤولية تعمسو وإدارة مرادره، وتحجيج أىجافو وإنجازىا، وىؾ ما أكجتو 

 & Bail)( وبيل وآخخون 2012) ( ودراسة عمي2013العجيج مؽ الجراسات مثل دراسة شحخورؼ)
Others,2008)  

وميؼ لجراسة التحريل الجراسي لمظلاب، ففيسا  ،مثل التعمؼ السشغؼ ذاتياً مشحشى ججيجلقج 
أو البيئة  ،أو نؾعية التجريذ ،سبق كان تحريل الظمبة يجرس في علاقتو بقياسات قجرة الظمبة

ويعدز الظلاب  ،ويعجل ،والسشدلية، أما نغخية التعمؼ السشغؼ ذاتيا، فتيتؼ بكيف يشذط ،التعميسية
بأنفديؼ مسارسات تعمسيؼ في سياقات تعميسية خاصة، وأطخ زمشية مخنة، ومعخفة شخرية 

 الإلكتخوني.، وىؾ ما يسكؽ أن يتظمبو التعميؼ واسعة
 

 :مذكمة الجراسة
أفزت الاستجابة الدخيعة لمجامعات الفمدظيشية لتجاعيات جائحة كؾرونا بسا يزسؽ تحقيق  

ة بغض الشغخ عؽ الإلكتخونيمؽ جؾدة التعميؼ إلى ضخورة اعتساد السسارسات الحج الأدنى 
 .مدتؾيات الثقافة والإمكانات السادية ومدتؾػ الجيؾزية

الأمخ الحؼ استجعى إلى التأكج مؽ دورىا في تعديد ميارات التعميؼ السشغؼ ذاتياً، في عل انعجام  
كإجخاء احتخازؼ لسشع انتذار فيخوس كؾرونا، واعتساد التعميؼ   )التقميجؼ( التعميؼ الؾجاىي

كإجخاء قدخؼ لا مشاص مشو، حيث أثبتت العجيج مؽ الجراسات الأثخ الإيجابي لمتعميؼ  الإلكتخوني
 الاختيارؼ عمى ميارات التعمؼ السشغؼ ذاتياً. الإلكتخوني
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( وحشاوؼ 2013( وشاىيؽ وريان)2013) ( والدبيجؼ2020ومؽ ىحه الجراسات دراسة الخشيجؼ) 
ما دور لإجابة عؽ الدؤال الخئيذ التالي: الجراسة الحالية في ا( وعميو تتحجد مذكمة 2018)

ة في الجامعات الفمدطيشية في تعديد ميارات التعميػ السشعػ الإلكتخونيالسسارسات التجريدية 
 -ويتفخع مؽ ىحا الدؤال، الأسئمة الفخعية الآتية: ذاتياً خلال جائحة كؽرونا؟

ة في تعديد الإلكتخونيلجور السسارسات التجريدية  ما درجة تقجيخ طمبة الجامعات الفمدظيشية .1
 ميارات التعميؼ السشغؼ ذاتياً لجييؼ خلال جائحة كؾرونا؟  

بيؽ متؾسظات درجات تقجيخ  (α ≤ 0.05)ىل تؾجج فخوق ذات دلالة إحرائية عشج مدتؾػ  .2
 إلى الستغيخات:تعميؼ ذاتياً تعدػ ة في تعديد ميارات الالإلكتخونيأفخاد العيشة لجور السسارسات 

 الكمية(. -)الجامعة
 :تيجف الجراسة إلى: أىجاف الجراسة

التعخف إلى درجة تقجيخ عيشة مؽ طمبة الجامعات الفمدظيشية لجور السسارسات التجريدية  .1
 ة في تعديد ميارات التعميؼ السشغؼ ذاتياً لجييؼ خلال جائحة كؾرونا.الإلكتخوني

بين  (α ≤ 0.05)عشج مدتؾػ لة إحرائية ذات دلاالكذف ما إذا كان ىشاك فخوق  .2

ة في تعزيز مهارات التعليم الإلكترونيمتىسطات درجات تقدير أفراد العينة لدور الممارسات 

 الكمية(. -)الجامعة :تعزي إلً المتغيراتلديهم ذاتياً 
 

والتحؾل في  ،تأتي أىسية الجراسة الحالية متدامشة مع حداسية دور الجامعات: أىسية الجراسة
ة في تحقيق جؾدة التعميؼ في الإلكتخونيأدائيا خلال جائحة كؾرونا، وإعيار مجػ قجرة مسارساتيا 

 .الؾقت الحؼ اتدعت فيو سظؾة تأثيخ فيخوس كؾرونا عمى مجخيات الحياة العامة
كسا تتزح أىسية ىحه الجراسة مؽ خلال استجابتيا لجعؾات تعديد ميارات التعمؼ ذاتياً 

يعج كاشفاً عؽ الإمكانات التي يستمكيا الستعمسؾن مؽ خلال دمج السيارة مع الإدارة، خاصة الحؼ 
 بعج أن فخضت جائحة كؾرونا )التعمؼ عؽ بعج(.
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يسكؽ أن كل يدتفيج مؽ نتائج الجراسة كل مؽ الأكاديسييؽ وإدارة الجامعات، وذلػ مؽ 

أو بعج الجائحة، كسا  ،ة، والدعي نحؾ التظؾيخ خلالالإلكتخونيخلال تقييؼ مسارسات التجريدية 
أن يدتفيج مؽ نتائجيا طمبة الجراسات العميا والباحثيؽ مؽ خلال اقتخاح دراسات ججيجة ذات 

ة، حيث إن ىحه الجراسة ستخفج السكتبة الفمدظيشية بشؾع الإلكتخونيعلاقة بالسسارسات الأكاديسية 
جائحة كؾرونا في تعديد ة في عل الإلكتخونيججيج مؽ الجراسات التي تتعمق بجور السسارسات 

 ميارات التعمؼ ذاتياً.
 مرطمحات الجراسة:

( بأنيا: "مجسؾعة 103: 2008يعخفيا السؾسى) ة:الإلكتخونيالسسارسات الأكاديسية  .1
الإجخاءات التي تعتسجىا السؤسدة التعميسية كظخيقة لمتعمؼ باستخجام آليات الاترال الحجيثة 

ة سؾاء كان عؽ بعج أو الإلكتخونيعبخ الانتخنت والؾسائط الستعجدة وآليات البحث والسكتبات 
 في الفرل الجراسي".

بأنيا: )الإجخاءات التي يدتخجميا أعزاء ىيئة التجريذ، وتقجم لمظمبة  إجخائياً ويعخفيا الباحث 
مؽ أسئمة وتعييشات واختبارات، ومزاميؽ محؾسبة ومحاضخات  عبخ نغام )السؾدل أو اليؾبيشار(

 مدجمة بيجف تقؾيسيؼ وحفدىؼ عمى التعمؼ عؽ بعج(.
العسميات القائسة عمى : " ( بأنيا162: 2018ا الخويمي)تعخفي ميارات التعمػ السشعػ ذاتياً: .2

نذاط الستعمسيؽ الحاتية، والحيؽ يقؾمؾن مؽ خلاليا بتخظيط التعميؼ ووضع الأىجاف، وتقؾيؼ 
 .ختمفة  في بيئة مذجعة عمى التعمؼ"الأداء وإدارة السرادر الس

عسمية بشائية نذظة متعجدة الأوجو، يكؾن الستعمؼ فييا محؾر ( بأنيا: "154: 2012ويعخفيا عمي)
لشذاط في استخجام إستخاتيجيات )السعخفة، ما وراء السعخفة، إدارة السرادر( بيجف الحج مؽ ا

 ."الرعؾبات التي تؾاجيو
بأنيا: )العسميات التي تتفاعل فييا محجدات الظالب الذخرية البيئية إجخائياً ويعخفيا الباحث 

وإدارة  -إدارة السرادر -وراء السعخفةما  -والدمؾكية، وتسكشو مؽ تؾعيف إستخاتيجيات )السعخفة
والسخاجعة الحاتية بغخض جعل التعمؼ أكثخ فائجة  ،الجيج والؾقت( وربط خبخاتيؼ الدابقة بالأىجاف

 وأقل صعؾبة(.
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 انتذار درجات أعمى  " بأنو: (2020) العالسية الرحة مشغسة تعخفيا: cimednaP  الجائحة .3

 مسا مشو؛ السباشخ التأثيخ مؽ مشظقة تخمؾ تكاد لا أنو بحيث الجغخافية الظبيعة وفق السخض
 العالسية الرحة مشغسة وخاصة الجولية السشغسات قبل مؽ وإشخاف مباشخة تجخلات يتظمب
 تسثل السشغسة أن اعتبار عمى العالسية، الرحية الدياسات وتحجيج الؾقائية الإجخاءات لستابعة

 العالسي". الرعيج عمى الجائحة مع التعاطي ملامح رسؼ في العميا اليج
( بأنو: " 2020) وكالة غؾث وتذغيل اللاجئيؽ:  تعخفو covid -19فيخوس كخونا السدتجج  .4

الفيخوس الدادس مؽ فريمة الفيخوسات التاجية السدبب لستلازمة الجياز التشافدي الذخق 
أوسظي يدبب مخض معج سخيع الانتذار يحسل أعخاض الحسى والدعال الجاف والتعب 

 ".2019ي ديدسبخوالتياب الحمق وضيق التشفذ، عيخ لأول مخة في مجيشة ووىان الريشية ف
 

 -تتحجد الجراسة الحالية بسجسؾعة مؽ السحجدات::حجود الجراسة
ة في تعديد ميارات التعميؼ السشغؼ الإلكتخونيتقجيخ دور السسارسات التجريدية  حج السؽضؽع:ال .1

ذاتيا لدجػ الظمبدة خدلال جائحدة كؾروندا فدي السجدالات: ) السيدارات السعخفيدة، ميدارات مدا وراء 
 ميارات إدارة السرادر، ميارات الجيج الجافع(السعخفة، 

عيشة مؽ طمبة السدتؾػ الثالث فسا فدؾق مدؽ السددجميؽ لمفردل الجراسدي الثداني  الحج البذخي: .2
ة الإلكتخونيدددد، ويبددددخر ىددددحا الاختيددددار لقددددجرتيؼ عمددددى السقارنددددة بدددديؽ السسارسددددات 2019/2020

 والسسارسات التجريدية التقميجية.
 الفمدظيشية. الجامعات الحج السؤسدي: .3
 محافغات غدة )الجشؾبية لفمدظيؽ( الحج السكاني: .4
تؼ تظبيق الذق السيجاني مؽ ىحه الجراسة في نياية الفرل الجراسي الثداني فدي  الحج الدماني: .5

 .م(2020مايؾ 30-1الفتخة مؽ)
 

أو التعميؼ  ،ةالإلكتخونييلاحع تشؾع الجراسات التي تشاولت السسارسات الجراسات الدابقة: 
، وكحلػ الستعمقة بسيارات التعمؼ السشغؼ ذاتياً، إلا أن الباحث تعسج عمى أن يعخض الإلكتخوني
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وكحلػ الستعمقة بالتعميؼ يخات الجراسة الحالية بذكل مباشخ، الجراسات التي جسعت بيؽ الستغ
 .العالي عمى وجو الخرؾص والتحجيج

في تحديؽ ميارات  الإلكتخونيأثخ التعميؼ  :( ىجفت التعخف إلى2020دراسة الخشيجي) .1
 ولتحقيق ذلغ اتبعت الجراسةالتعميؼ الحاتي لجػ طمبة مداق تقشيات التعميؼ في جامعة حائل، 

وأظيخت ( طالباً وطالبة، 60( فقخة عمى )45السشيج الؾصفي بتظبيق استبانة مكؾنة مؽ )
حديؽ عمى ت الإلكتخونيوجؾد أثخ ذو دلالة إحرائية لمتجريذ باستخجام التعميؼ  الشتائج

مدتؾػ ميارات التعميؼ الحاتي، ووجؾد فخوق  ذات دلالة إحرائية في تحديؽ السيارات تعدػ 
 لستغيخ الجشذ، وذلػ لراح الحكؾر.

مدتؾػ استخاتيجيات التعمؼ السشغؼ ذاتياً  ( ىجفت التعخف إلى2019نؽط وآخخون)ر دراسة أ .2
البخنامج  -تغيخات )الجشذوعلاقتو باليقغة العمسية لجػ طمبة الجراسات العميا في ضؾء م

السشيج الؾصفي التحميمي بتظبيق استبانات عمى عيشة  ولتحقيق ذلغ اتبعت الجراسةالجراسي( 
مدتؾػ متؾسط لكل مؽ ميارات التعمؼ  وقج أظيخت الشتائج( طاباً وطالبة، 118قؾاميا)

عميؼ السشغؼ ذاتياً السشغؼ ذاتياً واليقغة العمسية وأنو لا تؾجج علاقة ارتباطية بيؽ ميارات الت
لا تؾجج فخوق ذات دلالة  وأنو )0.535)واليقغة العمسية، حيث بمغ معامل الارتباط 

إحرائية بيؽ متؾسظات درجات تقجيخ السيارات التعمؼ السشغؼ واليقغة العمسية تعدػ لستغيخ 
 (.جكتؾراه الجشذ، لكؽ وججت تبعاً لستغيخ البخنامج، وذلػ لرالح )ال

درجة امتلاك طالبات الدشة التحزيخية بجامعة  ( ىجفت التعخف إلى2018الخويمي)دراسة  .3
معجل الثانؾية(  -)الكمية:الحجود الذسالية لسيارات التعمؼ السشغؼ ذاتياً في ضؾء متغيخؼ 

( فقخة 48السشيج الؾصفي التحميمي بتظبيق استبانة مكؾنة مؽ) ولتحقيق ذلغ اتبعت الجراسة
مدتؾػ متؾسط لجػ أفخاد العيشة مؽ وأظيخت الشتائج طالبة،  (155عمى عيشة قؾاميا )

وأنو  ، جاء خلاليا مجال )السيارات السعخفية( في السختبة الأولى،ميارات التعمؼ السشغؼ ذاتياً 
أو السعجل  ،يةلا تؾجج فخوق ذات دلالة إحرائية في مدتؾػ السيارات تعدػ إلى متغيخ الكم

 .في الثانؾية العامة
 الإلكتخونيواقع استخجام الظمبة لشسط التعميؼ  ( ىجفت التعخف إلى2018دراسة حشاوي) .4

السشيج الؾصفي التحميمي بتظبيق استبانة عمى  ولتحقيق ذلغ اتبعت الجراسةالسشغؼ ذاتياً، 
طالباً وطالبة، وقج  (146عيشة عذؾائية بديظة مؽ جامعة القجس السفتؾحة مكؾنة مؽ )
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ة ساعجىؼ عمى إدارة الإلكتخونيستخجام الظمبة لمياتف الشقال والبؾابة ا أظيخت الشتائج أن
السرادر بشدبة كبيخة، لكشيؼ بحاجة إلى مديج مؽ التؾعية والإرشاد في جؾانب التعميؼ 

، وأنو لا تؾجج فخوق دالة إحرائياً بيؽ متؾسظات درجات تقجيخ أفخاد العيشة لؾاقع الإلكتخوني
جشذ، لكؽ تؾجج فخوق تعدػ لستغيخ متابعة صفحة السقخرات الاستخجام تعدػ لستغيخ ال

 ة لرالح )الستابعة اليؾمية(.الإلكتخوني
ة السفتؾحة واسعة الانتذار الإلكتخونيتحجيج دور السقخرات  ( ىجفت2017) دراسة الجيشي .5

السشيج  ولتحقيق ذلغ اتبعت الجراسةالجافعية وإستخاتيجيات التعمؼ السشغؼ ذاتياً  في دعؼ 
( طالباً وطالبة مؽ السدجميؽ في مشرة 763الؾصفي التحميمي بتظبيق استبانة عمى )

دور السقخرات في دعؼ الجافعية والتعميؼ  وقج أظيخت الشتائج أن)رواق( لمتعمؼ عؽ بعج، 
وأنو لا تؾجج فخوق دالة إحرائياً بيؽ  (79,4%)السشغؼ ذاتياً كان كبيخاً عشج وزن ندبي 

السؤىل  -خ أفخاد العيشة ليحا الجور تعدػ لمستغيخات: )الجشذمتؾسظات درجات تقجي
 الجراسي(.

استكذاف  ىجفت الجراسة (littlejohn & Others, 2016)دراسة لتيمجؽن وآخخون  .6
إستخاتيجيات التعمؼ السشغؼ ذاتياً التي يظبقيا الستعمسؾن عبخ السقخرات والسسارسات 

( 788الؾصفي بتظبيق استبانة عمى ) لسشيجولتحقيق ذلغ اتبعت الجراسة اة، الإلكتخوني
،  Coursera( طالباً في جامعة واششظؽ، وعبخ مشرة كؾرسيخا32طالباً وطالبة،ومقابمة لدد)

، ووجؾد الإلكتخونيعلاقة بيؽ الجوافع والترؾرات عؽ التعميؼ  أظيخت الشتائج وجؽدقج 
الظمبة ذوؼ التحريل السختفع  اختلاف في الدمؾك السختبط بعسميات التعمؼ السشغؼ ذاتياً بيؽ

وذوؼ التحريل السشخفض حيث إن الظمبة ذوؼ التحريل السختفع يخون في السقخرات 
ة فخصة لمتعمؼ السيشي والتعميؼ السشغؼ ذاتياً ولا تؾجج أؼ اختلافات تعدػ لعامل الإلكتخوني

 .، الكمية(الجشذ)
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اتجاىات طمبة جامعة القجس السفتؾحة  ( ىجفت التعخف إلى2013دراسة شاىيؼ وريان) .7

ولتحقيق ذلغ اتبعت ة وعلاقتيا بسيارات التعمؼ السشغؼ ذاتياً، الإلكتخونينحؾ التعييشات 
السشيج الؾصفي التحميمي بتظبيق استبانتيؽ عمى عيشة عذؾائية بديظة مكؾنة مؽ  الجراسة

ة، وأنو الإلكتخونياتجاىات إيجابية نحؾ التعييشات  وقج أظيخت الشتائج( طالباً وطالبة، 353)
 -في ىحه الاتجاىات تعدػ إلى الستغيخات: )الجشذ لا تؾجج فخوق ذات دلالة إحرائية

البخنامج الجراسي( وأنو  تؾجج علاقة ارتباطية مؾجبة دالة بيؽ اتجاىات الظمبة نحؾ التعييشات 
 (.0.34ة وميارات التعميؼ السشغؼ ذاتياً، حيث بمغ معامل الارتباط )الإلكتخوني

لسيام الؾيب لتقجيؼ أنذظة تعميسية اقتخاح نسؾذج إجخائي  ( ىجفت إلى2013دراسة صالح ) .8
ضسؽ إطار إرشادؼ مؾجو لإكداب الخبخات التي تشسي تعمؼ الظمبة ذاتياً، وتحجيج العلاقة 
بيؽ أنساط التؾجيو بسيام الؾيب والتعميؼ السشغؼ ذاتياً لجػ طمبة الجراسات العميا، ولتحقيق ذلػ 

وأظيخت الشتائج طالباً وطالبة،  (45الؾصفي بتظبيق استبانة عمى ) اتبعت الجراسة السشيج
 (85.7%)أنساط  التؾجيو السباشخ تعدز استخاتيجيات التعميؼ السشغؼ ذاتياً بجرجة كبيخة أن 

وأتاح التؾجيو عبخ الؾيب فخصة لمظلاب بالتعسق وفيؼ السؾضؾعات بظخيقة أشسل ليربح 
 .أكثخ قجرة عمى الاستكذاف عبخ الانتخنت

إستخاتيجيات التعمؼ السشغسة  ىجفت التعخف إلى (Tzo- Hua, 2011)دراسة تدو ىاو .9
ذاتياً في نغام تقييؼ متعجد الاختبارات )عمى الانتخنت( باستخجام نغام تحميل الاختبارات 

(peer- Driven Assessment-WATA) ( طالباً، 123حيث بمغت العيشة ) وقج أظيخت
ييؼ السعتسج عمى الانتخنت، كسا أنيا الظمبة أكثخ استعجاداً ورغبة في الخزؾع لمتقالشتائج أن 

تداعج في تدييل استخجام الستعمؼ لدمؾكيات التعميؼ السشغؼ ذاتياً وذلػ مؽ حيث الاستعجاد، 
 .بجرجة متؾسظة والبحث عؽ السعمؾمات
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اتجاىات  ىجفت التعخف إلى (Doorn & Others, 2010)دراسة دورن وآخخون  .10

ة لسقخرات في الاقتراد لظمبة جامعة مانيدؾتا الإلكتخونيالظمبة نحؾ الؾاجبات والامتحانات 
السشيج الؾصفي التحميمي بتظبيق استبانة عمى عيشة  ولتحقيق ذلغ اتبعت الجراسةالأمخيكية، 

ة الإلكتخونيالسسارسات والسقخرات  وقج أظيخت الشتائج أن( طاباً وطالبة، 687مكؾنة مؽ )
أن درجة تقجيخ جؾدة عسمية التقؾيؼ ، و (85.4%)تداعج في تعمؼ السحتؾػ التعميسي بشدبة 

، وأنيا ساعجت في تعديد ميارات (55%)مؽ قبل الظمبة جاءت متؾسظة عشج وزن ندبي 
إدارة السرادر بجرجة متؾسظة، وأنو لا تؾجج فخوق دالة إحرائياً في اتجاىات أفخاد العيشة 

 الكمية(.-تعدػ إلى متغيخ )الجشذ
 

 التعقيب عمى الجراسات:
قج اتفقت في بعض الجؾانب مع العلاقة بسجال الجراسة الحالية، و سات ذات تعجدت الجرا

( 2020واختمفت في جؾانب أخخػ، فسؽ حيث اليجف العام اتفقت مع دراسة الخشيجؼ) ،بعزيا
( وىؾ 2016( ودراسة ليتجؾن وآخخون)2010( ودراسة دوران)2017( والجيشي)2018وحشاوؼ)

 في تعديد ميارات واستخاتيجيات التعمؼ السشغؼ ذاتياً. الإلكتخونيالتعخف إلى دور  التعميؼ 
التي ىجفت التعخف إلى مدتؾػ  (2019(، وأرنؾط وآخخون)2018واختمفت مع دراسة الخويمي)

  السيارات السشغسة ذاتياً.
عؽ الجراسات الستؾافقة مع الجراسة الحالية مؽ العيشة )طمبة الاطلاع وقج تعسج الباحث 

( والسشيج )الؾصفي التحميمي( واستخجام الأدوات )الاستبيانات( ماعجا دراسة الجامعات
 .( التي استخجمت تحميل الاختبارات2011تدوىا)

ولعل ما يسيد الجراسة الحالية عؽ سابقتيا أنيا جاءت لتبحث في دور السسارسات الأكاديسية  
عميسية بعج انتذار جائحة كؾرونا، ة التي جاءت كإجخاء اضظخارؼ لاستسخار العسمية التالإلكتخوني

وقج استفاد الباحث مؽ الجراسات الدابقة في تأصيل فكخة السؾضؾع محل الجراسة، ترسيؼ الأداة 
 وتفديخ الشتائج.
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 الخمفية الشعخية لمجراسة:

باتت الأزمات الشاجسة عؽ جائحة كؾرونا جدءاً مؽ حياة الشاس، ومرجر قمق لمسدؤوليؽ 
كانت ولسا  ،نتيجة لرعؾبة الديظخة عمى الفيخوس، وعجم الؾصؾل لعلاج لو حتى اليؾم

الجامعات كغيخىا مؽ السؤسدات، فإنيا حتساً ستتأثخ بتحؾلات عسيقة قج تحجث شخخاً لا يسكؽ 
، وفي جسع الجقة في اتخاذ القخاراتب تتعامل مع انعكاساتيا لؼ إصلاحو في وعائفيا إذا

 أكاديسيا وإداريا. وكيفية تؾعيفيا ،والاحتفاظ بيا ،السعمؾمات
 فقط،لمجامعات صجمة ليدت بالديمة ليذ عمى السدتؾػ السحمي جائحة كؾرونا أحجثت  لقج

خ شكل العسل الأكاديسي لو بالغ الأثخ في تغيي كانبل أيزًا عمى السدتؾػ العالسي وىؾ ما 
وكتب  ،إلا بخقسشة مرادر التعمؼ مؽ محاضخاتالجامعات قؼ تلؼ  فعمى السدتؾػ الفعمي، وأولؾياتو

 ،وتؾعيف لمشغخيات التخبؾية في مجال الاستفادة مؽ التقشيةومخاجع دون أن يراحب ذلػ تظؾيخ 
حتاج وقتًا يسسارسة حقيقية ك الإلكتخونيالتعميؼ  لأن ،والأدوات التفاعمية في إثخاء تجخبة الستعمؼ

 .أكبخ في التخظيط وتؾفيخًا لؾسائل ترسيؼ السؾاد التعميسية وآليات التقييؼ
، فقج عسيقةتبعات  اكان ليقج سبب أزمة وتبعًا لحلػ، يجب أن نجرك أن ىحا التحؾل الظارغ 

تحؾل العبء إلى أعزاء ىيئة التجريذ والظمبة عمى حج سؾاء، فعزؾ ىيئة التجريذ أصبح 
وتعمؼ البخامج  )عؽ بعج( بذكل استثشائي بزخورة التحؾل الدخيع نحؾل التعميؼ الافتخاضي اً بالمظ

) السالكي،  يقات اللازمة، وىؾ جيج مزؽٍ لسؽ أراد أن يخمص في التعميؼ والتقييؼ والستابعةوالتظب
 .(: نت2020

ورغؼ ما فخضتو جائحة كؾرونا مؽ تحؾل في رؤية رسالة الجامعات، مؽ خلال اعتساد 
ن التعميؼ عؽ بعج كأساس لمحفاظ عمى الحج الأدنى مؽ جؾدة التعميؼ، لا أنو مؽ الؾاجب اعتبار أ

ة في عسمية التعميؼ والتعمؼ لؼ يعج تخفاً، بل ضخورة الإلكتخونياستخجام التقشيات الحجيثة والؾسائط 
ة الإلكتخونييتظمبيا مؾاكبة  عرخ السعمؾمات عؽ طخيق استخجام البخامج والسسارسات والسقخرات 

 . (Miller,1996:66) برؾرة جدئية أو كمية
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فإن الأمدخ يتظمدب مجسؾعدة مدؽ السيدارات، أبخزىدا قدجرة السدتعمؼ  ،السسارساتولزسان نجاح ىحه  
عمددى تؾجيددو تعمسددو ذاتيدداً حيددث يتزددسؽ الأمددخ التفاعددل مددع الآخددخيؽ، والسخا،بددة الحاتيددة والتحفيددد، 

والتقددؾيؼ، وىددحا بظبيعددة الحددال يقتزددي مددؽ  ،والددتحكؼ ،والتخظدديط ،ليكددؾن أكثددخ قددجرة عمددى الزددبط
مدؽ حيدث اختيدار السردادر والاسدتخاتيجيات التدي تسكشدو مدؽ تجداوز الستعمؼ أن يكؾن مجركاً لجوره 

 . (Song, & Hill, 2007: 31) فاقج يؾاجيو مؽ تحجيات
ة عبخ الانتخنت مؽ خلال السشرات الإلكتخونيلقج أصبحت السسارسات التجريدية 

الاجتساعي، الجامعية أمخاً لا مفخ مشو بعجما فخضت جائحة كؾرونا إغلاق الجامعات والتباعج 
ولكؽ الأمخ واجو العجيج مؽ الرعؾبات، خاصة وأن معغؼ الجامعات الشغامية وطمبتيا لؼ 

 يكؾنؾا مييأيؽ لاستخجام مثل ىحا الشؾع مؽ التجريذ والتعمؼ.
في مداعجة الستعمؼ  الإلكتخونيورغؼ ما أثبتتو العجيج مؽ الجراسات مؽ فعالية التعميؼ 

مذاكميا، واستخجام الحريمة السعخفية في التفكيخ واتخاذ  عمى التكيف مع الحياة لسؾاجية
( ودراسة عبج 2020( ودراسة الخشيجؼ)2017القخارات الآنية والسدتقبمية مثل دراسة الجيشي)

 .(2011الحسيج)
إلا أن مدتؾػ الإفادة يكؾن غالباً مختبط بجؾدة التجريذ والتقؾيؼ، وىؾ ما أكجتو دراسة  
أو  ،الإلكتخوني( حيث إن الأمخ الستعمق بالتعميؼ 2013يؽ وريان)( ودراسة شاى2018حشاوؼ)

التعميؼ عؽ بعج، لؼ يأخح حغو بعج التجريب والانتذار وكان التؾجو نحؾه مفاجئاً، لؼ يتعجػ رقسشة 
 ة أو التكاليف والتعييشات البديظة.الإلكتخونيالسحتؾػ أو الاختبارات 

مجسؾعة الإجخاءات الحاتية التي يقؾم بيا الستعمؼ يذيخ مفيؾم التعمؼ السشغؼ ذاتياً إلى 
متأثخاً بالكفاءة الحاتية والعؾامل السعخفية، والقجرة عمى تؾعيف إستخاتيجيات التعمؼ والعؾامل 

والدتأمل لمحرؾل عمى مدتؾػ متقجم مؽ  ،السعخفية، والقجرة عمى تؾعيف إستخاتيجيات التعمؼ
 .الإنجاز

أو تعديدىا  ،أن تجريب الظمبة عمى ميارات التعمؼ السشغؼ ذاتياً حيث أثبتت الجراسات  
ويجعميؼ يتحسمؾن مدؤولية نتاج التعمؼ، ومؽ ىحه الجراسات،  ،لجييؼ يحدؽ مؽ مدتؾػ تحريميؼ

 Bailودراسة   (2017الخويمي)  (2012عمي)  (2018ودراسة حشاوؼ)  (2011دراسة القيذ)
& Others(2008), Saks& Leijen(2014) . 
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أنو يستاز بسبادرة  ورغؼ تعجد مفاهيؼ التعمؼ السشغؼ ذاتياً، إلا أن جسيعيا يجسع عمى
الستعمؼ، حيث تفتخض نغخيات التعمؼ السشغؼ ذاتياً بأن الظمبة قادرون وبذكل شخري أن 

حفيدىؼ، ولتحقيق تعمؼ يظؾروا قجراتيؼ مؽ خلال اختيارىؼ لاستخاتيجيات تعمسيؼ وزيادة دافعيتيؼ وت
 بيئة التعمؼ ومرادره ، وتشغيؼ الؾقت وإدارتو، والتفاعل والخقابة الحاتية، وتحجيجفعال ومفيج

 .(108: 2018)حشاوؼ، 
( إلى أن التعمؼ السشغؼ ذاتياً يعج أمخاً حاسساً 2020(، والخشيجؼ)2013وقج أشار شحخورؼ)

لتحقيق الشجاح الأكاديسي خاصة في مخحمة التعميؼ العالي، إذ يداعج الظمبة عمى متابعة مياميؼ 
: 2015في مدتؾاىؼ وتؤكج دراسة الدعايجة) التعميسية بفاعمية، وتحجيج جؾانب القؾة والزعف

37). 
ن طمبة التعمؼ السشغؼ ذاتياً يؾصفؾا بأنيؼ ذو دافعية عالية، لأن لجييؼ استعجادات أكبخ إ 

لمسذاركة لفتخة زمشية أطؾل عشج أداء السيام التعميسية، كسا أنيؼ يسارسؾن خبخاتيؼ التعميسية 
مؽ الاستخاتيجيات السعخفية وما وراء السعخفية، بكفاءة وبظخق مختمفة، ولجييؼ مخدون واسع 

 ولجييؼ القجرة عمى إعادة تختيب وتشغيؼ أنفديؼ، ويحجدون أىجافيؼ.
لقددج أجسددع الأدب التخبددؾؼ عمددى أن ميددارات التعمدديؼ السددشغؼ ذاتيددا، تتحددجد مددؽ خددلال مجسؾعددة مددؽ 

 الاستخاتيجيات، أىسيا:
 ( كل مؽ:27:  1999كسا يخػ عبج الحسيج ) وتذسل :الاستخاتيجيات السعخفية -1
 وىي العسمية التي يتبعيا الستعمؼ بغدخض تخدديؽ السعمؾمدات فدي الدحاكخة إمدا بتكخارىدا  :لتدسيعا

 .أو القؾانيؽ الخياضية ،برؾت مختفع أو مشخفض في حالة السعمؾمات البديظة
 أو تقدجيسيا  ،ؽ مدؽ فيسيداالتشغيؼ:  وىؾ الظخيقة التدي يختدب السدتعمؼ فييدا معمؾماتدو حتدى يدتسك

 .بذكل أكثخ فاعمية
 وىددي تعشددي التؾسدديع إلددى الإجددخاءات التددي يدددتخجميا السددتعمؼ فددي بشدداء  :أو الإتقييان ،التؽسيييع

أو تؾضدددديح معمؾمددددات ججيددددجة ودمجيددددا مددددع معخفددددة سددددابقة، لتخددددديؽ  ،إطددددار لإضددددافة معشددددى
 .السعمؾمات في الحاكخة طؾيمة السجػ

 : (119: 2005كسا يخػ عبجه ) وتذسل: السعخفةاستخاتيجيات ما وراء  -2
 وىدددي تعشدددي تحجيدددج الأىدددجاف مدددؽ السيدددارات بسدددا يدددجفع باتجددداه تحسدددل  :التخطييييط إسيييتخاتيجية

 .السدئؾلية تجاه التعمؼ
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 واختبددار الددحات مددؽ خددلال  ،والسخاجعددة ،وتذددسل تخكيددد الانتبدداه :السخاقبيية الحاتييية إسييتخاتيجية
 .لمسعمؾمات مخاجعة مجػ فيسو

 وتعشي التشاغؼ الجيج والتؾافق السدتسخ لأنذظة الظالب السعخفية تعجيل الحات إستخاتيجية :
 ة.السخا،ب بإستخاتيجيةذات علاقة  إستخاتيجيةنجاز السيسة، وىي إوترحيح الدمؾك الستبع في 

 : (161: 2012كسا يخػ عمي ) وتذسل :إدارة السرادر إستخاتيجية -1
 ويقرج بيا ججولة وتشغيؼ وقت الجراسة . :إدارة الؾقت -
 .ي أن يمتسذ السداعجة مؽ الأقخانوىي تذيخ إلى جيؾد الظالب ف :طمب العؾن  إستخاتيجية -
تتعمدددق بقدددجرة الظالدددب عمدددى ضدددبط الجيدددج والانتبددداه إزاء السذدددتتات والسيدددام غيدددخ  :إدارة الجيدددج -

 .السستعة
وتذددسل معتقددجات السددتعمؼ واتجاىاتددو السددؤثخة عمددى نسددؾ ميددارات اسييتخاتيجيات الجيييج الييجافع:  -2

متقجمدددة متعمقدددة بالكفددداءة الحاتيدددة، وإدارة الجيدددج فدددي إنجددداز السيدددام والسثدددابخة عمدددى الأداء فدددي حدددال 
  (237: 2017) الجيشي،  غياب الزبط الخارجي الستسثل في السعمؼ

 إجخاءات الجراسة السيجانية:
وىدؾ الجراسدة، وأىدجاف  ،مؾضدؾعستدو ئلسلا ،اتبع الباحث السشيج الؾصفي التحميمدي :مشيج الجراسة

أو قزية مؾجؾدة حالياً يسكؽ الحردؾل مشيدا عمدى معمؾمدات تجيدب  ،أو حجثاً  ،عاىخة الحؼ يجرس
 (.02: 0220 الباحث فييا )الأغا،عمى أسئمة البحث دون تجخل 

 :مجتسع الجراسة وعيشتيا
الجامعات الفمدظيشية السدتؾػ الخابع فسا فؾق في  طمبةتكؾن مجتسع الجراسة مؽ جسيع 

نغخاً لمغخوف الاستثشائية التي  وقج تؼ تحجيج عيشة الجراسة بالظخيقة العذؾائية، بسحافغات غدة
الكتخونية باستخجام تقشية استبانة بإعجاد قام الباحث حيث  تسخ بيا السجتسعات مؽ الحجخ السشدلي

(Google doc.وتؾزيعيا الكتخونيا عبخ مؾاقع التؾاص )مايؾ  15خلال الفتخة ) الاجتساعي ل– 
 ( 148، وقج تؼ استخداد ما مجسؾعو )( وىي فتخة امتحانات الفرل الثاني2020مايؾ  30

 .يؾضح تؾزيع عيشة الجراسة حدب الستغيخات الترشيفية (1)والججول  ،جابةاست
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 .(: تؽزيع عيشة الجراسة بحدب البيانات الذخرية1ججول )
 الشدبة التكخار الكمية  الشدبة التكخار الجامعة
القجس 
 السفتؾحة

 53.4 79 إندانية  49.3 73

 31.8 47 عمسية 31.8 47 الإسلامية
 14.9 22 شخعية 18.9 28 فمدطيؼ
 100 148 السجسؾع  100 148 السجسؽع

 :الجراسة ةأدا
تقجيخ طمبة استبانة  بعج الاطلاع عمى مجسؾعة مؽ الجراسات الدابقة ذات العلاقة، صسؼ الباحث

كؾرونا في تعديد ة خلال جائحة الإلكتخونيالجامعات الفمدظيشية لجور السسارسات التجريدية 
 -قدسيؽ رئيديؽ: والتي قدست إلى، ميارات التعميؼ السشغؼ ذاتياً لجييؼ

 .(الكمية ،امعة)الج البيانات الذخرية: الأول
ميارات ما وراء ، السيارات السعخفية)ة مجالات: أربعفقخة مؾزعة عمى ( 41) يتكؾن مؽ: الثاني

 (.الجافعميارات الجيج ، ميارات إدارة السرادر، السعخفة
السكؾن مؽ خسذ رتب  (Likert Scaleاستخجمت الاستبانة مقياس ليكخت الخساسي )

درجة معيشة لكل  أعظيتبحيث لتحجيج درجة الاحتياج  ضعيفة ججاً إلى  كبيخة ججاً تتخاوح بيؽ 
 :(2كسا يغيخ في ججول )استجابة 

 .(: أوزان الخيارات في مكياس ليكخت الخساسي2ججول )
 التؽافخ

 ضعيفة متؽسطة كبيخة ججاً  كبيخة
ضعيفة  

 ججا
 1 2 3 4 5 الجرجة
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، وفي ىحه درجة( 202 –14وبالتالي تتخاوح الجرجة عمى السقياس للاستبانة الأولى بيؽ )
الجراسة تؼ اعتساد الؾسط الحدابي لمسقياس بحيث تذيخ الجرجة السشخفزة إلى تجني السؾافقة 
عمى ما جاء في الفقخة مؽ وجية نغخ أفخاد العيشة، بيشسا تجل الجرجات السختفعة عمى ارتفاع درجة 

( وطؾل الفتخة (4=1-5مجػ تجريج ليكخت الخساسي ىؾ لسؾافقة، وتحجد درجة التقجيخ مؽ خلال ا
 .%(16( بؾزن ندبي )0.8)

 : صجق الاستبانة
( مددددؽ 5تددددؼ عددددخض الاسددددتبانة فددددي صددددؾرتيا الأوليددددة عمددددى ) ) الغدددداىخؼ(: صييييجق السحكسيييييؼ .1

بإبدددجاء آرائيدددؼ ، حيدددث قدددامؾا عبدددخ حدددداباتيؼ عمدددى مؾاقدددع التؾاصدددل الاجتسددداعي الستخررددديؽ
، ومددجػ انتسدداء الفقددخات إلددى كددل مجددالمشاسددبة الفقددخات والسجددالات، مددجػ غدداتيؼ حددؾل حوملا

خخجدت وفدي ضدؾء تمدػ السلاحغدات، وحدحف بعدض الفقدخات وكحلػ وضؾح صياغتيا المغؾية، 
 .الاستبانة في صؾرتيا الشيائية

قيددا عمددى العيشددة الددجاخمي بتظبي الاتددداقجددخػ التحقددق مددؽ صددجق  صييجق الاتديياق الييجاخمي / .2
، وتددؼ حددداب معامددل الأصددميةعيشددة المددؽ خددارج أفددخاد  مفددخدة( 30البددالغ عددجدىا )الاسددتظلاعية 

بيؽ درجات كل مجال والجرجدة  (Pearson’s Correlation Coefficient)ارتباط بيخسؾن 
والجدجاول الكمية، ومعامل الارتباط بيؽ كل فقخة مؽ فقخات الاستبانة والجرجدة الكميدة للاسدتبانة. 

 التالية تؾضح ذلػ:
 .الحي تشتسي إليو سجالارتباط درجة كل فقخة مؼ الاستبانة مع درجة ال تمعاملا(: 3)ججول 
معامل  م

 الارتباط
مدتؽى 
 الجلالة

معامل  م
 الارتباط

مدتؽى 
 الجلالة

مدتؽى  م
 الجلالة

معامل 
 الارتباط

 .: السيارات السعخفيةالسجال الأول
1 0.788 0.00 2 0.575 0.01 3 0.733 0.00 
4 0.764 0.00 5 0.766 0.00 6 0.735 0.00 
7 0.807 0.00 8 0.744 0.00 9 0.617 0.00 

10 0.661 0.00    
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 .: ميارات ما وراء السعخفةالسجال الثاني
1 0. 681 0.00 2 0.783 0.000 3 0.596 0.000 
4 0.732 0.00 5 0.578 0.00 6 0.776 0.00 
7 0.616 0.00 8 0.702 0.00 9 0.669 0.00 

10 0.725 0.00 11 0.832 0.00 1
2 

0.717 0.00 

 .السجال الثالث: ميارات إدارة السرادر
1 0.756 0.00

0 
2 0.712 0.000 3 0.784 0.000 

4 0.611 0.00
0 

5 0.766 0.000 6 0.678 0.000 

7 0.746 0.00
0 

8 0.719 0.000 9 0.733 0.000 

10 0.768 0.00
0 

      

 .السجال الخابع: ميارات الجيج الجافع
1 0.792 0.00 2 0.826 0.00 3 0.754 0.00 
4 0.891 0.00 5 0.794 0.00 6 0.651 0.00 
7 0.820 0.00 8 0.761 0.00 9 0.814 0.00 

 
بيؽ كل ( 05.0) ىشاك ارتباطاً دالًا إحرائياً عشج مدتؾػ دلالة ( أن3يتزح مؼ الججول )

فقخات الاتداق الجاخمي لصجق فقخة والجرجة الكمية لمسجال الحؼ تشتسي إليو، مسا يجلل عمى 
 الاستبانتيؽ.
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 .الاتداق البشائي قصجج. 
 ةالكمي جرجةكل محؾر مؽ محاور الاستبانة مع ال درجةبيؽ  ( معاملات الارتباط4ججول )يؽضح 

حيث  (،0.05) لفقخات الاستبانة والحؼ يبيؽ أن معاملات الارتباط السبيشة دالة عشج مدتؾػ دلالة
الججولية  rالسحدؾبة أكبخ مؽ ،يسة  r( و،يسة 0.05) لكل محؾر أقل مؽ القيسة الاحتساليةإن 

 (.0.361والتي تداوؼ)
 .مع السعجل الكمي لفقخات الاستبانة مجال معامل الارتباط بيؼ معجل كل: (4ججول )
 م

 جالعشؽان الس
معامل 
 الارتباط

الكيسة 
 الاحتسالية

 0.000 **0.769 السيارات السعخفية الأول
 0.000 **0.931 ميارات ما وراء السعخفة الثاني
 0.000 **0.875 ميارات إدارة السرادر الثالث
 0.000 **0.901 ميارات الجيج الجافع الخابع

 0.361"  تداوؼ 28ودرجة حخية " 0.05الججولية عشج مدتؾػ دلالة  r،يسة 
 :Reliabilityثبات فقخات الاستبانة 

 :Split-Half Coefficientطخيقة التجدئة الشرفية  -1
زوجية  الختبة لكل فقخات ال درجةالختبة و  درجة الفقخات فخديةتؼ إيجاد معامل ارتباط بيخسؾن بيؽ  

وقج تؼ ترحيح معاملات الارتباط باستخجام معامل ارتباط سبيخمان بخاون لمترحيح  ،بعج

(Spearman-Brown Coefficientحدب السعاد )معامل الثبات = لة :
1

2

ر

 ر

 ة( يبيؽ أن ىشاك معامل ثبات كبيخ ندبياً لفقخات الاستبان5ججول )وال ،حيث ر معامل الارتباط
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 معامل الثبات )طخيقة التجدئة الشرفية(: (5ججول )

 معامل الارتباط السرحح معامل الارتباط عجد الفقخات جالالس م
 0.886 0.795 10 السيارات السعخفية الأول
 0.875 0.778 12 ميارات ما وراء السعخفة الثاني
 0.820 0.695 10 ميارات إدارة السرادر الثالث
 0.951 0.907 9 ميارات الجيج الجافع الخابع

 0.967 0.935 41 جالاتجسيع الس
 :Cronbach's Alphaألفا طخيقة كخونباخ -2

كظخيقة ثانية لقياس الثبات وقج يبيؽ   ةلقياس ثبات الاستبان ألفا كخونباخمعامل  استخجم الباحث
 ( أن معاملات الثبات مختفعة.6ججول )

 .(ألفا معامل الثبات ) طخيقة كخونباخ: (6ججول )
 الفا معامل عجد الفقخات جالالس م

 0.869 10 السيارات السعخفية الأول

 الثاني
ميارات ما وراء 

 السعخفة
12 0.886 

 الثالث
ميارات إدارة 

 السرادر
10 0.808 

 0.933 9 ميارات الجيج الجافع الخابع
 0.953 41 جالاتجسيع الس

 

(، وىحا يجل عمى أنيا 0.953ثبات الكمي للاستبانة )معامل ال يتزح مؼ الججول الدابق أن
 تتستع بجرجة عالية مؽ الثبات تظسئؽ الباحث إلى التظبيق. 
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 السعالجات الإحرائية:
تؼ تخميد وإدخال البيانات إلى الحاسب الآلي حدب مقياس ليكخت الخساسي )قميمة ججا، 
قميمة، متؾسظة، كبيخة، كبيخة ججا( ولتحجيج طؾل فتخة مقياس ليكخت )الحجود الجنيا والعميا( 

( قؼ تقديسو عمى عجد فتخات السقياس 4=1-5السدتخجم في مجالات الجراسة وثؼ حداب السجػ )
( وبعج ذلػ تؼ إضافة ىحه القيسة إلى أقل 0.8=4/5رؾل عمى طؾل الفقخة، أؼ )الخسدة لمح

( يؾضح أطؾال 4،يسة في القياس وذلػ لتحجيج الحج الأعمى لمفتخة الأولى، وىكحا..، والججول )
 الفتخات.

 .( الدرجة والوزن النسبي المقابل له7جدول )

 الجرجة الؽزن الشدبي السقابل لو طؽل الخمية
 درجة قميمة ججاً  %36أقل مؽ  -% 20 1.80أقل مؽ   –1

 بجرجة قميمة %52أقل مؽ  -%  36 2.60مؽ أقل – 1.80
 بجرجة متؾسظة % 68أقل مؽ   -% 52 3.40أقل مؽ - 1.60

 بجرجة كبيخة % 84أقل مؽ  -%  68 4.20أقل مؽ  -  3.40
 بجرجة كبيخة ججاً  % 100 -%  84 5.0 - 4.20

 نتائج الجراسة وتفديخاتيا:
ما درجة تقجيخ طمبة الجامعات الفمدطيشية لجور السسارسات التجريدية  الدؤال الأول:"

 ة خلال جائحة كؽرونا في تعديد ميارات التعميػ السشعػ ذاتياً لجييػ؟"الإلكتخوني
للإجابة عؽ ىحا التداؤل تؼ استخجام الستؾسط الحدابي والانحخاف السعيارؼ والؾزن الشدبي 

 والججول التالي يؾضح ذلػ:لعيشة واحجة،  Tواختبار والتختيب، 
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 (: الستؽسط الحدابي والانحخاف السعياري لكل 8ججول )

 .مجال مؼ مجالات استبانة )السؽاطشة الخقسية(

سجالال  
الستؽسط 
 الحدابي

الؽزن 
 الشدبي

قيسة  التختيب
 الاختبار

الكيسة 
 الاحتسالية 

 0.000 7.91 1 68.20 3.41 السيارات السعخفية
 0.022 2.03 4 62.40 3.12 ميارات ما وراء السعخفة
 0.000 6.75 3 67.60 3.38 ميارات إدارة السرادر
 0.000 6.37 2 67.80 3.39 ميارات الجيج الجافع

 0.000 6.66  66.50 3.32 الجرجة الكمية 
ة خلال الإلكتخونيلجور السسارسات التجريدية درجة أفخاد العيشة  ( أن8يتزح مؼ الججول )

عشج وزن ندبي متؾسظة  كانت السشغؼ ذاتياً لجييؼجائحة كؾرونا في تعديد ميارات التعميؼ 
( 2018مي )والخوي (Tzo- Hua, 2011)وىؾ ما يتفق مع ما جاءت بو دراسة  %(66.50)

 (.2019وأرنؾط وآخخون )
( التي أثبتت 2013( وشاىيؽ والخيان )2017( والجيشي )2020ويختمف مع دراسة الخشيجؼ ) 

وقج تعدػ درجة ، تعديد ميارات التعميؼ السشغؼ ذاتياً في  الإلكتخونيدورا إيجابيا كبيخا لمتعميؼ 
أن الدخؼ الكبيخ في استخجام ىحه السسارسات جاء حجيثاً رغؼ أن الاعتخاف التقجيخ الستؾسظة إلى 

بيا كخديف لمتعميؼ الؾجاىي كان قجيساً، وذلػ بدبب الغخف الاضظخارؼ الحؼ خمفتو جائحة 
ليحه ة يعج الاجتساعي وإغلاق الجامعات، حيث تخاوح مدتؾػ السقبؾلكؾرونا والستعمق بالتبا

 .مؽ قبل الظمبة وأعزاء ىيئة التجريذالسسارسات وجؾدتيا وفعاليتيا متفاوتا 
بجرجة كبيخة  %(68.20( في السختبة الأولى بؾزن ندبي )السيارات السعخفيةجاء مجال )
في السختبة الأخيخة بؾزن ندبي  (السعخفةميارات ما وراء ، ومجال )أقخب إلى الستؾسظة

يختمف مع ( و 2018الخويمي)يتفق مع ما جاءت بو دراسة وىؾ ما ، بجرجة متؾسظة %(62.40)
 (.2013( ودراسة صالح )2018دراسة حشاوؼ )
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أن ىحه ( في السختبة الأولى إلى السيارات السعخفيةوقج يعدػ الدبب في أن جاء مجال )
السيارات والتي عيخت مؽ خلال فقخات الاستبيان لسجاليا، متحققة بذكل مقبؾل خلال قجرة 

وغيخىا(  اليؾبيشار... -لمجامعات مثل: )السؾدل الإلكتخونيالظمبة عمى تؾعيف مشرات التعميؼ 
 والتي راعت في ترسيسيا إتقان الظالب الجامعي ليحه السيارات قبل التعامل معيا بشجاح

 وغيخىا(. السحاضخات السدجمة... -الؾاجبات -)الاختبارات القريخة
 ( في السختبة الأخيخة إلى أنميارات ما وراء السعخفةوقج يعدػ الدبب في أن جاء مجال )

ىحه السيارات تتعمق بإستخاتيجيات تفكيخ عميا لؼ يعتاد عمييا الظمبة في التعميؼ التقميجؼ، كسا أن 
ة جاءت في إطار الؾفاء بستظمبات الشجاح في الإلكتخونيليحه السسارسات أغمب استجابات الظمبة 

السداقات السظخوحة دون التسعؽ في أثخ التعمؼ أو الحاجة إلى الخبط بالخبخات الدابقة أو 
 & littlejohn)( و2020، وىؾ ما أكجتو دراسة الخشيجؼ )التشبؤات السبشية عمى البيانات

Others, 2016) . 
 السيارات السعخفية. :لالسجال الأو
 .( التكخارات والستؽسطات والانحخافات السعيارية لكل فقخة مؼ فقخات السجال الأول9ججول )

 الفقخة م
الستؽسط 
 الحدابي

الؽزن 
 الشدبي

قيسة 
 الاختبار

الكيسة 
 الاحتسالية

التخت
 يب

ة عمى استخجام الإلكتخونيساعجتشي التعييشات  1
 خخائط السفاهيؼ الحىشية.

2.97 59.46 
- 

0.37 
0.356 7 

ة مؽ رغبتي في الإلكتخونيزادت الاختبارات  2
 الاعتساد عمى ذاتي.

3.20 64.05 2.78 0.003 5 

ة الفخصة لمحرؾل الإلكتخونيمشحتشي التكميفات   3
 عمى التغحية الخاجعة عؽ مدتؾػ أدائي.

2.97 59.46 
- 

0.29 
0.386 7 

تحجيج ساعجتشي السحاضخات السدجمة عمى  4
السفاهيؼ غيخ السألؾفة وتجويشيا عمى ورقة 

 خارجية.
2.99 59.73 

- 
0.15 

0.440 6 

5 
 

دفعتشي السحاضخات السدجمة إلى تكخار حفع 
 السفاهيؼ الرعبة عجة مخات قبل الإجابة.

3.44 68.78 5.25 0.000 
1 
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مشحتشي فخصة إعادة السحاولة في حال إخفاقي  6
 في أحج الامتحانات. 

3.28 65.68 3.59 0.000 
4 

 زادت مؽ قجرتي عمى التعخف إلى خظؾات حل 7
الأمثمة التي تداعجني في حل الأسئمة الستذابية 

 في الامتحان.
2.71 54.19 

- 
2.63 

0.005 10 

ة مؽ نساذج الإلكتخونينؾعت السسارسات  8
 كؾيدات...(.-تكاليف-التقييؼ)تعيشات

3.33 66.62 4.82 0.000 2 

ساىست في زيادة فخص التعاون والتفكيخ  9
 السذتخك مع الدملاء.

2.95 59.05 
- 

0.53 
0.297 9 

زادت مؽ بقاء أثخ التعمؼ مؽ خلال تكخار سساع  10
 السحاضخات.

3.30 66.08 4.37 0.000 3 

 

 –54.19درجات التقجيخ في ىحا السجال تخاوحت ما بيؽ ) ( أن9يتزح مؼ الججول )
 %( حيث جاءت فقختا السختبة الأولى والأخيخة عمى الشحؾ الآتي:68.78
السحاضخات السدجمة إلى تكخار حفع السفاهيؼ الرعبة عجة مخات قبل دفعتشي ( " 5الفقخة )
، وقج وبجرجة كبيخة أقخب إلى الستؾسظة %(68.78" في السختبة الأولى بؾزن ندبي ).الإجابة

ة لمجامعات الإلكتخونيخاصية السحاضخات السدجمة عمى السشرة يعدػ الدبب في ذلػ  إلى أن 
سساعيا أو مذاىجتيا أكثخ مؽ مخة ومؽ ثؼ تجويؽ بعض الأسئمة تؾفخ فخصاً لتحسيميا ومؽ ثؼ 

، وىؾ وإرساليا إلى مجرس السداق أو تكخار السفاهيؼ إلى حيؽ استيعابيا أو مذاركتيا مع الدملاء
 .(littlejohn & Others, 2016)( 2017ما اتفق مع ما أشارت إليو دراسة الجيشي )

إلى خظؾات حل الأمثمة التي تداعجني في حل الأسئمة زادت مؽ قجرتي عمى التعخف ( )7الفقخة )
 .وبجرجة متؾسظة %(54.19في السختبة الأخيخة بؾزن ندبي )( .الستذابية في الامتحان

ة بأشكاليا الستعجدة لؼ تتجاوز نسط الإلكتخونيأن الامتحانات وقج يعدػ الدبب في ذلػ إلى  
في العمؾم الإندانية، وإرفاق الحل برؾرة في العمؾم العمسية، وىي محجدة  )الاختبار مؽ متعجد(

بدمؽ قج لا يدسح لمظالب بالتجرب عمى حل أمثمة مذابية إضافة إلى أن محجودية التؾاصل مع 
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، وىؾ ما أكجتو مجرس السداق قج تفخض حالة مؽ العذؾائية في تعامل الظمبة مع الامتحانات
  .(Doorn & Others, 2010دراسة )

 :ميارات ما وراء السعخفة :السجال الثاني
 .ثانيالتكخارات والستؽسطات والانحخافات السعيارية لكل فقخة مؼ فقخات السجال ال( 10ججول )

 الفقخة م
الستؽسط 
 الحدابي

الؽزن 
 الشدبي

قيسة 
 الاختبار

الكيسة 
 الاحتسالية

 التختيب

ساىست في تعديد قجراتي عمى تحجيج الأفكار  1
 الخئيدة لمسحتؾػ.

3.46 69.19 6.22 0.000 4 

عدزت لجؼ القجرة عمى تحميل معظيات التكميف  2
 .الإلكتخوني

4.00 80.00 14.06 0.000 3 

مشحتشي الفخصة في التحكؼ الحاتي لسسارساتي   3
 الأكاديسية.

4.05 81.08 13.66 0.000 2 

ساعجتشي في القجرة عمى اكتذاف  أخظاء  4
 الإجابة ذاتياً.

3.07 61.35 0.78 0.217 11 

مياراتي في تظؾيخ التشبؤات السبشية زادت مؽ  5
 عمى البيانات.

3.44 68.78 4.00 0.000 6 

زادت مؽ رغبتي في التجريب عمى إدراك  6
 السحتؾػ مؽ حيث الأمثمة والسعمؾمات.

3.45 68.92 6.49 0.000 5 

أثار لجؼ استخجام إستخاتيجية تدجيل  7
 السلاحغات )التفكيخ برؾت مختفع(.

3.30 65.95 3.99 0.000 7 

ساعجتشي عمى تخظيط الإجابات والسجاخلات  8
 ذىشياً)ربط السحتؾػ بالخبخة الدابقة(.

 م7 0.000 3.99 65.95 3.30

عدزت لجؼ القجرة عمى استشتاج الفخوق في  9
 وحجات السقخر لمتشبؤ بالإجابات الرحيحة.

3.15 62.97 2.21 0.014 9 

1
0 

 السداق.حفدتشي عمى التفاعل أكثخ مع أستاذ 
2.51 50.27 

- 
5.73 

0.000 12 
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1
1 

عدزت لجؼ فخصة السسارسة لأنؾاع متعجدة مؽ 
 ميارات التفكيخ العميا.

3.09 61.76 1.18 0.119 
10 

1
2 

أكجت لجؼ حقيقة أن عمى الستعمؼ تحسل 
 مدؤولية تعمسو.

4.09 81.76 18.93 0.000 1 

 –50.27درجات التقجيخ في ىحا السجال تخاوحت ما بيؽ ) ( أن10يتزح مؼ الججول )
 %( بيؽ كبيخة ومتؾسظة، حيث جاءت فقختا السختبة الأولى والأخيخة عمى الشحؾ الآتي:81.76
" في السختبة الأولى بؾزن .أكجت لجؼ حقيقة أن عمى الستعمؼ تحسل مدؤولية تعمسو( " 12الفقخة )
 .%( وبجرجة كبيخة81.76ندبي )

ػ الجيج الكبيخ الحؼ يبحلؾه في قشاعة أفخاد العيشة  بسدتؾ وقج يعدػ الدبب في ذلػ  إلى أن  
ة فمدفة محرؾل عمى السعخفة، إضافة إلى حقيقاستخجام السحتؾػ الخقسي والسؾاد السحؾسبة ل

القائسة عمى الجيج الحاتي السؾجو في البحث، أكثخ مؽ التعميؼ التقميجؼ الحؼ  الإلكتخونيالتعميؼ 
بؾاسظة السعمؼ، وىؾ ما أشارت إليو دراسة أرنؾط  يكؾن الؾصؾل لمسعمؾمات أسخع وأقل جيجاً 

 .(Doorn & Others, 2010)(، ودراسة 2019وآخخون )
في السختبة الأخيخة بؾزن ندبي  ".حفدتشي عمى التفاعل أكثخ مع أستاذ السداق" (10الفقخة )

الحالية ة الإلكتخونيأن السسارسات %( وبجرجة متؾسظة، وقج يعدػ الدبب في ذلػ إلى 50.27)
في الجامعات الفمدظيشية لا تدتمدم التؾاصل السباشخ مع السجارس، وأنيا مجخد إرسال واستقبال 
الإجابة والدؤال والاستفدارات عبخ الخسائل في أوقات آتية، أو إنذاء مجسؾعات لمسداقات عمى 

 )الؾاتذ آب( يعيؽ ليا السذخف لإدارة عسمية التؾاصل.
 رة السرادرميارات إدا: لثالسجال الثا
 .ثالث( التكخارات والستؽسطات والانحخافات السعيارية لكل فقخة مؼ فقخات السجال ال11ججول )

 الفقخة م
الستؽسط 
 الحدابي

الؽزن 
 الشدبي

قيسة 
 الاختبار

الكيسة 
 الاحتسالية

 التختيب

عدزت لجؼ القجرة عمى تشغيؼ الؾقت مؽ خلال  1
أو الشغام ، ججولة السيام عمى السؾديل

 .الإلكتخوني
3.64 72.84 3.11 0.001 1 

 7 0.000 4.22 66.49 3.32لتعمؼ قبل عسمية اساعجتشي عمى التقييؼ الحاتي ل 2
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 الحرؾل عمى الإجابات أو الجرجات مؽ الشغام.
ساىست في تحديؽ قجرتي عمى التحكؼ الحاتي   3

 .بانفعالاتي
3.22 64.46 2.98 0.002 10 

مشحتشي فخصة البحث عؽ بجائل متعجدة للإجابة  4
 السظمؾبة.عؽ التكاليف أو الؾاجبات 

3.33 66.62 4.77 0.000 6 

ساعجتشي عمى ضبط السذتتات التي تعخقل تشغيؼ  5
 السعخفة خلال حل التعييشات.

3.57 71.35 7.51 0.000 2 

أتاحت فخصاً متعجدة لمحرؾل عمى معجل الشجاح  6
 السظمؾب.

3.40 67.97 6.51 0.000 5 

 -الججيج)ناجحعدزت لجؼ السقبؾلية لمشغام التقييؼ  7
 مع الاحتفاظ بالسعجل التخاكسي الدابق. راسب(

3.42 68.38 7.18 0.000 4 

جعمتشي أترخف مع الؾاجبات وكأني جدء مؽ  8
 السعخفة .

3.24 64.73 3.07 0.001 9 

 3 0.000 6.84 69.59 3.48 أسيست في تعديد إمكاناتي وثقتي بشفدي. 9
الثانؾؼ( -)السيؼزادت مؽ قجرتي عمى التسييد بيؽ  10

 مؽ الكتاب السقخر.
3.27 65.41 2.98 0.002 8 

 –64.46( أن درجات التقجيخ في ىحا السجال تخاوحت ما بيؽ )11يتزح مؽ الججول )
 ، حيث جاءت فقختا السختبة الأولى والأخيخة عمى الشحؾ الآتي:وبجرجات كبيخة%( 72.84
عدزت لجؼ القجرة عمى تشغيؼ الؾقت مؽ خلال ججولة السيام عمى السؾديل أو الشغام ( " 1الفقخة )

%( وبجرجة كبيخة، وقج يعدػ الدبب في 72.84" في السختبة الأولى بؾزن ندبي ).الإلكتخوني
ة لمجامعات يتعسج عمى تقديؼ السحاضخات الإلكتخونيإلى أن نغام السشرات ذلػ  إلى أن 

ة حدب ججول زمشي مقدؼ إلى أسابيع خلال الفرل الجراسي، الإلكتخونيت والؾاجبات والاختبارا
بحيث يدتظيع الظالب مؽ خلال صفحتو والتعخف إلى السؾاعيج والتؾاريخ ذات العلاقة بالسيام، 

، وىؾ ما أكجتو دراسة الجيشي وىحا ما ساعج أفخاد العيشة عمى ججولة مياميؼ وتشغيؼ الؾقت
 .(littlejohn & Others, 2016)(، ودراسة 2017)
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في السختبة الأخيخة بؾزن  ".الحاتي بانفعالاتيساىست في تحديؽ قجرتي عمى التحكؼ ( "3الفقخة )
تجني  متؾسظة، وقج يعدػ الدبب في ذلػ إلىكبيخة أقخب إلى %( وبجرجة 50.27ندبي )

ة في بجاية الجائحة مؽ حيث )ضغط الديخفخ( أو سخعة الانتخنت أو الإلكتخونيمدتؾػ الخجمات 
خاصة فيسا يتعمق بتقجيؼ الاختبارات الانقظاع  التيار الكيخبائي وقج زادت مؽ تؾتخ الظمبة، 

وتدميؼ الؾاجبات والسيام، الأمخ الحؼ قمل مؽ قجرة أفخاد العيشة عمى التحكؼ ذاتياً بالانفعالات أو 
 تخاجع مدتؾػ الزبط العربي.

 افع.السجال الخابع: ميارات الجيج الج
 .خابعوالانحخافات السعيارية لكل فقخة مؼ فقخات السجال ال ( التكخارات والستؽسطات12جول )ج

 الفقخة م
الستؽسط 
 الحدابي

الؽزن 
 الشدبي

قيسة 
 الاختبار

الكيسة 
 الاحتسالية

 التختيب

دفعتشي إلى ابتكار طخقاً مستعة لجعل الجراسة  1
 أكثخ متعة. 

2.93 58.65 - 0.84 0.200 9 

السادة ساعجتشي في التعخف إلى مجػ ملاءمة  2
 الجراسية لقجراتي ودوافعي الذخرية.

3.50 70.00 7.41 0.000 5 

عدزت لجؼ القجرة عمى بحل الجيج لخبط ما   3
 أتعمسو بسيؾلي الذخرية.

3.24 64.73 2.92 0.002 6 

ساعجتشي عمى بحل الجيج لتحديؽ أدائي في  4
 الجروس التي لا أحبيا.

3.64 72.80 7.80 0.000 1 

الجافع نحؾ تدجيل عجد ساعات أكثخ أثارت لجؼ  5
 خلال الفرل.

3.19 63.78 2.68 0.004 8 

 7 0.002 2.99 64.59 3.23 زادت مؽ دافعتي نحؾ الإنجاز. 6
 2 0.000 8.14 72.60 3.62 تذجعشي عمى التحزيخ السدبق لمجراسة. 7
حفدتشي عمى الاستفدار الجقيق حؾل محتؾػ  8

 السقخر )السحتؾػ التعميسي.
3.56 71.22 7.41 0.000 3 

ساعجتشي عمى التؾقع الجقيق لسدتؾػ صعؾبة  9
 الامتحان الشيائي.

3.55 71.08 8.89 0.000 4 
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 –58.65أن درجات التقجيخ في ىحا السجال تخاوحت ما بيؽ ) (12يتزح مؼ الججول )
%( وبجرجات بيؽ متؾسظة وكبيخة، حيث جاءت فقختا السختبة الأولى والأخيخة عمى الشحؾ 72.80

  الآتي:
" في السختبة .لتحديؽ أدائي في الجروس التي لا أحبياساعجتشي عمى بحل الجيج ( " 4الفقخة )

وتؤكج ىحه الشتيجة ما جاء في السجال الدابق مؽ %( وبجرجة كبيخة، 72.80الأولى بؾزن ندبي )
حيث تحسل الستعمؼ مدؤولية تعمسو، فيبحل كل ما في وسعو لتحديؽ أدائو في الجروس التي 

 داق أو الخد عمى استفداراتو في الؾقت السشاسب.يحبيا، لقشاعتو برعؾبة التؾاصل مع مجرس الس

في السختبة الأخيخة بؾزن   دفعتشي إلى ابتكار طخقاً مستعة لجعل الجراسة أكثخ متعة." ( "1الفقخة )
شعؾر أفخاد العيشة بالقمق  %( وبجرجة متؾسظة، وقج يعدػ الدبب في ذلػ إلى58.65ندبي )

والتؾتخ جخاء حجاثة السسارسات وانعكاساتيا عمى الظلاب حيث جاء اعتسادىا مؽ قبل الجامعات 
مفاجئاً بالشدبة ليؼ، الأمخ الحؼ اضظخىؼ إلى التعامل معيا في ضؾء السعخفة التكشؾلؾجية التي 

 يسمكؾنيا .
 الدؤال الثاني:

بيؼ  (α≤ 0.05)إحرائية عشج مدتؽى دلالة  ذات دلالةيشص عمى: ىل تؽجج فخوق 
ة خلال جائحة الإلكتخونيتقجيخ أفخاد العيشة لجور السسارسات التجريدية  متؽسطات درجات

 : ) الجامعة، الكمية(؟ذاتياً لجييػ تعدى إلى الستغيخاتكؽرونا في تعديد ميارات التعميػ السشعػ 
 التالية: وللإجابة عؽ ىحا الدؤال، تؼ التحقق مؽ الفخضيات

بيؽ متؾسظات  (α≤ 0.05)ذات دلالة إحرائية عشج مدتؾػ دلالة لا تؾجج فخوق  الأولى:
ة خلال جائحة كؾرونا في تعديد الإلكتخونيتقجيخ أفخاد العيشة لجور السسارسات التجريدية  درجات

الإسلامية، ميارات التعميؼ السشغؼ ذاتياً لجييؼ تعدػ إلى متغيخ الجامعة: ) القجس السفتؾحة، 
 فمدظيؽ(.

 One Wayولمتحقق مؽ صحة الفخضية قام الباحث باستخجام اختبار تحميل التبايؽ الأحادؼ )
ANOVA( والججول )يؾضح الشتائج:13 ) 
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يبيؼ نتائج تحميل التبايؼ الأحادي لسعخفة الفخوق بيؼ متؽسطات درجات تقجيخ  (13ججول )

 .لستغيخ الجامعةتعدى  أفخاد العيشة

 مرجر التبايؼ جالالس
مجسؽع 
 السخبعات

 درجات
 الحخية

 متؽسط
 السخبعات

 قيسة ف
مدتؽى 
 الجلالة

 السيارات السعخفية
 6.057 2 13.114 بيؽ السجسؾعات

16.25
0 

 0.420 145 59.101 داخل السجسؾعات 0.019
  147 70.214 السجسؾع

 ميارات ما وراء السعخفة
 9.100 2 18.200 بيؽ السجسؾعات

33.22
5 

 0.274 145 39.713 داخل السجسؾعات 0.000
  147 57.913 السجسؾع

 ميارات إدارة السرادر
 2 14.224 بيؽ السجسؾعات

7.111
2 17.74

5 
0.000 

 0.401 145 58.118 داخل السجسؾعات
  147 72.343 السجسؾع

 ميارات الجيج الجافع
 9.051 2 18.103 بيؽ السجسؾعات

21.23
4 

 0.426 145 61.810 داخل السجسؾعات 0.000
  147 79.912 السجسؾع

 الجرجة الكمية للاستبانة
 5.741 2 11.482 بيؽ السجسؾعات

20.30
6 

 0.283 145 40.994 داخل السجسؾعات 0.000
  147 52.476 السجسؾع

 4.66= 0.01، وعشج مدتؾػ دلالة 3.02= 0.05( عشج مدتؾػ دلالة 145، 2،يسة )ف( الججولية عشج )د.ح=

)ف( السحددددؾبة لجسيدددع السجدددالات أكبدددخ مدددؽ ،يسدددة )ف(  أن قيسييية (13)ميييؼ الجيييجول  زيييحيت
، وبددحلػ نددخفض الفخضددية (0.05مدددتؾػ الجلالددة )( وىددي دالددة عشددج 3.02الججوليدة والتددي تددداوؼ )

بددديؽ  (α≤ 0.05)تؾجددج فدددخوق ذات دلالددة إحردددائية عشددج مددددتؾػ دلالددة الرددفخية باعتبددار أندددو 
ة خدلال جائحدة كؾروندا الإلكتخونيدتقجيخ أفخاد العيشة لجور السسارسات التجريددية متؾسظات درجات 
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في تعديد ميارات التعميؼ السشغؼ ذاتياً لجييؼ تعدػ إلى متغيخ الجامعة. ولسعخفدة اتجاىدات الفدخوق 
 (.14تؼ استخجام اختبار شيفيو لسقارنة الستؾسظات، وكانت الشتائج كسا يؾضحيا الججول )

 .اختبخ شيفيو لسقارنة متؽسطات فئات الجامعةيبيؼ نتائج  (14ججول )
 جالالس
 التبايؼ مرجر

الفخق بيؼ 
 الستؽسطيؼ

 الكيسة الاحتسالية

 القجس السفتؾحة
 0.000 0.6328 الإسلامية
 0.027 0.2841 فمدظيؽ

 0.013 0.3487- فمدظيؽ الإسلامية 
 ≥α)فخوق ذات دلالة إحرائية عشج مدتؾػ دلالة ىشاك فخوق  تؽضح نتائج اختبار شيفيو أن

ة خلال الإلكتخونيتقجيخ أفخاد العيشة لجور السسارسات التجريدية بيؽ متؾسظات درجات  (0.05
جائحة كؾرونا في تعديد ميارات التعميؼ السشغؼ ذاتياً لجييؼ تعدػ إلى متغيخ الجامعة وذلػ 

أن جامعة القجس السفتؾحة تعتسج لرالح جامعة القجس السفتؾحة، وقج يعدػ الدبب في ذلػ إلى 
ث إن فمدفة إنذائيا كانت قائسة عمى أساس )التعميؼ عؽ بعج( كل حي الإلكتخونينغام التعميؼ 

 .ة جائحة كؾروناالإلكتخونيأنيا تعتسج عمى ضخورة متابعة الظمبة وأعزاء ىيئة التجريذ لمبؾابة 
 

بيؽ متؾسظات  (α≤ 0.05)ذات دلالة إحرائية عشج مدتؾػ دلالة : لا تؾجج فخوق الثانية
ة خلال جائحة كؾرونا في تعديد الإلكتخونيتقجيخ أفخاد العيشة لجور السسارسات التجريدية  درجات

 ميارات التعميؼ السشغؼ ذاتياً لجييؼ تعدػ إلى متغيخ الكمية: ) إندانية، عمسية، شخعية(.
 One Wayولمتحقق مؽ صحة الفخضية قام الباحث باستخجام اختبار تحميل التبايؽ الأحادؼ )

ANOVA،) ( يؾضح الشتائج:15والججول ) 
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يبيؼ نتائج تحميل التبايؼ الأحادي لسعخفة الفخوق بيؼ متؽسطات درجات تقجيخ  (15ججول )

 .لستغيخ الكميةتعدى  أفخاد العيشة

 مرجر التبايؼ جالالس
مجسؽع 
 السخبعات

 درجات
 الحخية

 متؽسط
 السخبعات

 قيسة ف
مدتؽى 
 الجلالة

 السيارات السعخفية
 0.635 2 1.270 بيؽ السجسؾعات

 0.475 145 68.944 السجسؾعاتداخل  0.266 1.336
  147 70.214 السجسؾع

ميارات ما وراء 
 السعخفة

 0.423 2 0.845 بيؽ السجسؾعات
 0.394 145 57.068 داخل السجسؾعات 0.344 1.074

  147 57.913 السجسؾع

ميارات إدارة 
 السرادر

 0.275 2 0.550 بيؽ السجسؾعات
 0.495 145 71.793 داخل السجسؾعات 0.575 0.556

  147 72.343 السجسؾع

 ميارات الجيج الجافع
 0.281 2 0.562 بيؽ السجسؾعات

 0.547  79.350 داخل السجسؾعات 0.600 0.513
   79.912 السجسؾع

الجرجة الكمية 
 للاستبانة

 0.323  0.646 بيؽ السجسؾعات
 0.357  51.830 داخل السجسؾعات 0.407 0.904

   52.476 السجسؾع
 4.66= 0.01، وعشج مدتؾػ دلالة 3.02= 0.05( عشج مدتؾػ دلالة 145، 2،يسة )ف( الججولية عشج )د.ح=

السحدؾبة لجسيع السجالات أصغخ مؽ ،يسة )ف(  أن قيسة )ف( (15)مؼ الججول  زحيت
 .(0.05( وىي دالة عشج مدتؾػ الجلالة )3.02الججولية والتي تداوؼ )

تؾجج فخوق ذات دلالة إحرائية عشج مدتؾػ دلالة وبحلػ نقبل الفخضية الرفخية باعتبار أنو لا 
(α≤ 0.05)  ة الإلكتخونيتقجيخ أفخاد العيشة لجور السسارسات التجريدية بيؽ متؾسظات درجات 
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وىؾ ما  خلال جائحة كؾرونا في تعديد ميارات التعميؼ السشغؼ ذاتياً لجييؼ تعدػ إلى متغيخ الكمية،
، ودراسة شاىيؽ وريان (littlejohn & Others, 2016)يتفق مع ما جاءت بو دراسة 

أن إلى السسارسات التي اعتسجتيا الجامعات كانت  وقج يعدػ الدبب في ذلػ إلى (،2013)
شاممة لجسيع الظمبة مع الاختلاف في طخيقة العخض أو التقؾيؼ مؽ كمية إلى أخخػ، لكشيا في 

 مشرة تعميؼ واحجة، وطخيقة تؾاصل واحجة.
 بسا يمي: ئج الجراسة، يؾصي الباحثضؾء نتافي  التؽصيات:

استخاتيجيات التعمؼ السشغؼ ذاتيا، عمى السدتؾػ  أعزاء ىيئة التجريذتزسيؽ بخامج تجريب  -1
 .، وآليات التقييؼ والستابعالإلكتخوني، وبسا يزسؽ التشؾع في السحتؾػ الذخري والسيشي

، في مجال استخاتيجيات التعمؼ السشغؼ ذاتيا، كستظمبات جامعيةترسيؼ بخامج خاصة لمظمبة  -2
  .الإلكتخونيكخظؾة مدتقبمية لاعتساد التعميؼ 

ترسيؼ آليات حجيثة في إطار مفاهيؼ السؾاطشة الخقسية لتبديط عسمية التؾاصل بيؽ الظالب  -3
 وعزؾ ىيئة التجريذ.

سط التعميؼ زيادة تؾعية طمبة الجامعات بؾسائل الإرشاد والتؾجيو التي تخافق تظبيق ن -4
 السشغؼ ذاتيا، مؽ خلال المقاءات الافتخاضية، والأدلة السرؾرة. الإلكتخوني

)مجسؾعات السداقات( لتحديؽ قجرة الظمبة عمى التحؼ زيادة تفعيل خجمة الياتف الشقال  -5
 الحاتي بالانفعالات وتشغيؼ الؾقت.
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