
 
 

 



 
 

 القؾة الإيجابية لمذخرية وعلاقتيا بقمق الرحة لجى الذباب 
 .ناو في عل جائحة كؾر  الجشديؽالدعؾدي مؽ 

 .ماجدتيخ إرشاد نفدي، : أحسج بؽ ناصخ أحسج حكسيالباحثإعجاد 
تحػ  عػع:ر: شاذػ:طش: العمسػي لػؽ  تؾ ػ  ، السؤتسر الدكلي الرابع لتظؾير التعمػمؼ العريػيمقدـ إلى بحث 

لحػػا السذػػػ  ت رغػػؼ تحػػدج:ت ة:وحػػ  كيػػػ:  عؾركاػػ:إ بعشػػؾاف: مإدارة التعمػػمؼ احلمتركاػػػي  ػػركرة  تسمػػ  
 -التحػػػدج:ت  –التظمعػػػ:ت  –الػػػرؤ   -التعممسمػػػ  الش:ةسػػػ  شػػػؽ ااتذػػػ:ر ة:وحػػػ  فاػػػرس عؾركاػػػ: شا فػػػ:ؽ 

 الحمؾؿإ[.
، -13الأثشاؽإ في الفترة مؽ ش –شالدب   أج:ـ السشعقد شبر الق:ش:ت الرؾتم  للأك:دجسم  كيرا:مج الزككـ

 ـإ.2020 ؾلاؾ 6-4قإ  السؾافق: ش1441ذي القعدة  15
 :خصالسم

مدتؾ   مق الرح  كش  ته ب:لقؾة احجج:بم  لمذخرم  لد  الذب:ب تعرؼ  :ىجف البحث إلى     
مؽ ةسمع  سعؾدج:   ع:ب:  إ 860، تمؾا  العاش  مؽ شالدعؾدي مؽ الجشداؽ في عا ة:وح  عؾركا:

شماهؼ مؿم:س القؾة  إ طبق409ش كشدد احا:ث  إ451ش ك:ف شدد الذعؾر ،مؽ الجشداؽ مش:طق السسمم 
 .كمؿم:س  مق الرح  مؽ شإشداد الب: ثإ لمذخرم  احجج:بم 

مدتؾ  مرتفع مؽ  مق الرح  في عا ة:وح  عؾركا: لد  العاش ،   ؾةد :أنووتؾصمت الشتائج إلى  
إ باؽ الذعؾر كاحا:ث في القؾة احجج:بم  لمذخرم  0.01فرؽ داؿ إ ر:وم: ششد مدتؾ  الدلال  ش  ؾةد

إ باؽ الذعؾر كاحا:ث في  مق 0.01ششد مدتؾ  الدلال  ش إ ر:وم:   فرؽ داؿ  ؾةدلر:لح الذعؾر، 
 .الرح  لر:لح احا:ث

القؾة احجج:بم  درة:ت مؿم:س باؽ إ 0.01  شلششد مدتؾ  الدلا دال  إ ر:وم:   ش    س:لب  تؾةد 
اختتؼ و  ،لد  شاش  البحث  مق الرح سؿم:س ل الدرة  الممم الدرة  الممم إ ك الأبع:د ك لمذخرم  ش

الاهتس:ـ بتشسم  القؾة احجج:بم  لمذخرم ، إشداد برامج إرع:دج   :مشيا، البحث بعجد مؽ التؾصيات
 .لجسمع فئ:ت السجتسع كش ةم  لمتخؽمف مؽ الذعؾر بقمق الرح 

 إ.الذب:ب الدعؾدي، ة:وح  عؾركا:،  مق الرح ، احجج:بم  لمذخرم القؾة ش: الكمسات السفتاحية
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The positive strength of the personality and its relationship to health anxiety 

among Saudi youth of both sexes in light of the pandemic 

Abstract: 

     The aim of the research was to identify the level of health anxiety and its 

relationship to the positive strength of the character of Saudi youth of both 

sexes under the Corona list. The sample consisted of (860) Saudi youths from 

all regions of the Kingdom of both sexes, the number of males was (451), and 

the number of females (409), a scale was applied to them the positive strength 

of the personality and the measure of health anxiety is from (researcher 

preparation), Using the Pearson Correlation Coefficient and T-Test results 

reached a high level of health anxiety under the Corona Regulation among the 

sample, There is a statistically significant difference at the level of 

significance (0.01) between males and females in the positive strength of 

personality in favor of males, There is a statistically significant difference at 

the significance level (0.01) statistically between males and females in health 

anxiety in favor of females. 

 There is a positive relationship statistically significant at the level of 

significance (0.01) between the scores of the positive force scale of the 

character (dimensions and the total score) and the total score of the scale of 

health anxiety For research sample, and the research concluded With a 

number of recommendations, including attention to developing the positive 

strength of the character, preparing counseling and treatment programs to 

alleviate the feeling of health anxiety for all groups of society. 

Key words: The positive strength of the character, health anxiety, Saudi 

youth, Corona pandemic. 

 السقجمة:
شفدم  مرتبظ  ف الرح  الإجج:بي بقدرات كإم :ا:ت الفرد ك ؾة عخراته،  اث  هتؼ شمؼ الشفس اح     

كالستم:مم  افدم: ، كشقمم: ، كاةتس:عم: ، ف:لتم:ما جعبر شؽ الاتد:ؽ كالسؤازرة باؽ  ب:لذخرم  القؾي 
 مقؾم:ت الذخرم  الجدسم  كالشفدم  ع ا.

كتعتبر القؾة احجج:بم  لمذخرم  ذات أهسم  ب:لغ  في مق:كم  أشراض  مق الرح  كتؾهؼ السرض،      
 ركري:  لحم:ة عا فرد مؽ أفراد السجتسع، لمعمش  م:ة  تحقق فاه: التؾازف  مظمب:   تعدقؾة الذخرم  ف

هي الج:ذبم ، ف مؽ أهؼ شش:صر الذخرم  القؾي  كس: أ ،الاافع:لي كالتؾافق الشفدي كالرح  الشفدم 
كالتؾا ع، كالشذ:ط العقمي، كالسذ:رع  الؾةداام ، كالذج:ش ، كالح س ، كالتف:ؤؿ، ك دؽ السغهر، كالثق  
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ب:لشفس، كاشتداؿ السزاج، فهي بذلػ تد:شد شمى التغمب شمى الاكتئ:ب كالقمق، كتد:شد احفراد شمى 
 إ.113 :2016تحداؽ  م:تهؼ، كالتغمب شمى مذ:كمهؼ شالج:ة:ف؛ كاحامي، 

كهذه صف   ،الخ:ص  به أمر ع:وعذات الع    ك  ،شش:ج  الفرد كاهتس:مه ب:لأمؾر الرحم  ش:م ك      
 اث  تخذ الفرد  ،في  دكد معقؾل  تمؾف مفادةششدم: تمؾف كهذه العش:ج   ،طبمعم  في معغؼ الش:س
لأمؾر الرحم  شؽ الحدكد زدادت هذه العش:ج  في اإذا إ أم: ،للأمراضه الحمظ  كالحذر مؽ تعر 

يشؼ شؽ استعداد ك  ،أمر غار طبمعي ف ذلػ جعدإف، كالدكاشي التي تتظمبه: عركؼ خ:ص  الظبمعم 
فإف الح:ل  تربح  ،ع:غ    لمسرض، كمتى م: أصبح اهتس:ـ الفرد برحته عغ    الاتج:هطبمع  الفرد إلى 

 إ.200: 2019 ؤثر بذ ا سمبي شمى  م:ته شالع:بدي،  كمر :   كسؾاس:  
 مذكمة البحث:

  إ19-شكؾفاد شراب  بدبب ااتذ:ر كي:  فاركس عؾركا: السدتجد جعمش س :ف الع:لؼ الاؾـ أك :ت:       
الأمر الذي رفع مدتؾ  القمق لد  عثار مؽ الأفراد كالع:و ت، كغاّر مجر   م:ة الس  اؽ مؽ البذر 

  ؾؿ الع:لؼ كك عهؼ تح   غط غار مدبؾؽ.
الفاركس كا د  ؛ كهذاا لاؼ مؽ البذركيعد فاركس عؾركا: مرض خظار أكد  بحم:ة شذرات      

تُدشى شالفاركس:ت الت:ةم إ كتراب الجه:ز التشفدي العمؾي مس:  د  ؤدي عثارة مؽ مجسؾش  فاركس:ت 
لغسؾض هذا السرض كشدـ كةؾد معمؾم:ت ع:ؼم  ششه لد  السشغس:ت الرحم  ةعا  إلى الؾف:ة، كاغرا  

 إ.2020 ، كثار مؽ الأفراد  دخمؾف في مر م  القمق السفرط شمشغس  الرح  الع:لسم
لمؽ م:  ثار  مق شمس:  الشفس هؾ  ،:  مؽ الظبمعي أف جذعر الفرد ب:لقمق شمى صحته شسؾمك       

أك خما في بعض  ،ؼمه مع ا تش:شه بؾةؾد مرض خظار لدجه مب:لغ:   ااذغ:ؿ الفرد برحته ااذغ:لا  
مس: ججعا الأطب:   لا كةؾد لس:  برزه شزؾي:   هلأا ،كهؾ  مق مب:لغ ؼمه كلا مدؾغ له ،أةهزة ةدسه

مس:  ،مع س متهؼ البدام  الأخر:وااؽ الشفد:اااؽ في  ارة مؽ هؤلا  الذ ؽ جع:اؾف كيتألسؾف فعمم:  ك 
 تهؼ،فه مؽ غسؾض بػم  التخؽمف مؽ مع:ا:شحزا   م: ج ت لد هؼ،سبر أغؾار هذا الا ظراب  تظمب 

 إ.235: 1989كالبحث شؽ طراوق ش ةم  ا:ةح  شغب:ري، 
 ؾؿ الله  مخ:لف:   احاد:ف جقؾد افده في بعض السؾا   إلى ات:وج  د تزر برحته،لذا فإف ك      
اِ الْسُؤْمِشُؾفَ ﴿تع:لى:  ِ فَمْاَتَؾَعَّ   إ.51شالتؾي ، ا ج : ﴾ ا لَّؽ جُرِابَشَ: إِلاَّ مَ: عَتَبَ اللََُّّ لَشَ: هُؾَ مَؾْلَااَ: كَشَمَى اللََّّ
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القمق السفرط، كالخؾؼ مؽ السرض الذي جج:كز الحد  :با  د تممفه الحرم:ف مؽ الدع:دة، مشه: 
الظبمعي،  اث جربح غار  :در شمى التع:ما مع السحمط الذي جعمش ؼمه، كيفقد مقؾم:ت  م:ته 

 إ.124: 2015الأس:سم ، مس:  ؤدي إلى ات:وج كخمس  شالشؽمد ، 
 مق الرح ، ذخرم  ك كيعد البحث الح:لي مح:كل  لممذ  شؽ الع    باؽ القؾة احجج:بم  لم     

 في عا ة:وح  عؾركا:.مؽ الجشداؽ لد  الذب:ب الدعؾدي  كمدتؾ   مق الرح 
كلقد ع:ف مؽ السدؾغ:ت التي دفع  الب: ث لمؿم:ـ بهذا البحث، م: عهر مؽ  مق مفرط كتخؾؼ      

مؽ  مؽ مرض عؾركا: لد  الذب:ب، ةعمه  تعد  إلى اؾا ي عثارة صحم  كافدم  كاةتس:عم ، كإجس:ا:  
الب: ث بخظؾرة م: جعمذه الذب:ب في هذه السر م  الحرة  التي جسر به: الع:لؼ في عا هذه الج:وح ، 

بس: فاه: القمق السفرط  ،كلقش:شته بأهسم  القؾة احجج:بم  لمذخرم  في مؾاةه  السذ  ت كالا ظراب:ت
 سذ م  في الأسئم  الت:لم :اليس ؽ بمؾرة ك  ع:ف هذا البحث، كتؾهؼ السرض،

 م: مدتؾ   مق الرح  لد  الذب:ب الدعؾدي مؽ الجشداؽ في عا ة:وح  عؾركا:؟ .1
شمى مؿم:س  الذب:ب الدعؾدي مؽ الجشداؽدرة:ت متؾسظي  ؾةد فرؽ داؿ إ ر:وم: باؽ ها  .2

 القؾة احجج:بم  لمذخرم  في عا ة:وح  عؾركا:؟
 مق شمى مؿم:س  الجشداؽالذب:ب الدعؾدي مؽ درة:ت متؾسظي باؽ   ؾةد فرؽ داؿ إ ر:وم:  ها  .3

 الرح  في عا ة:وح  عؾركا:؟
شالأبع:د  مؿم:س القؾة احجج:بم  لمذخرم باؽ درة:ت  دال  إ ر:وم:   ارتب:طم   تؾةد ش  ها  .4

الذ:ب الدعؾدي مؽ الجشداؽ في عا لد   مق الرح   الدرة  الممم  لسؿم:سكالدرة  الممم إ ك 
 ة:وح  عؾركا:؟

 الح:لي إلى: هدؼ البحث  أىجاف البحث:
 مدتؾ   مق الرح  لد  الذ:ب الدعؾدي في عا ة:وح  عؾركا:.شؽ المذ   .1
القؾة احجج:بم  شمى مؿم:س  الذب:ب الدعؾدي مؽ الجشداؽباؽ درة:ت التعرؼ شمى الفركؽ  .2

  مق الرح  في عا ة:وح  عؾركا:.مؿم:س ك  لمذخرم 
الذ:ب الدعؾدي مؽ الجشداؽ في  معرف  الع    باؽ القؾة احجج:بم  لمذخرم  ك مق الرح  لد  .3

 عا ة:وح  عؾركا:.
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 :، ؼمس:  ميالبحث الح:لي أهسم تمسؽ  أىسية البحث:
 :تبرز الأهسم  الشغري  مؽ خ ؿ  :أولا: الأىسية الشغخية

، كيدتفاد مشه متغارات البحثإ :ف  إط:ر اغري لستغارات البحث  د  ثري الس تب  العريم  في  .1
 .لذب:بالب: ثؾف، ب:ح :ف  لتش:كله فئ  مهس  هؼ ا

الذب:ب لمتغمب شمى  مق الرح  لد هؼ في عا ة:وح  إبراز دكر احرع:د الشفدي في مد:شدة  .2
  .كم:  تعر ؾف له مؽ أزم:ت ،كؾركا:

  تش:كؿ متغاري البحث مع:   - دب شمؼ الب: ث-مؽ اؾشه  بحثفي عؾاه أكؿ أهساته تمسؽ كس:  .3
  لد  الذب:ب.

 -كهي عس:  مي: : الأىسية التظبيكية:ثانيا  
التغمب التي مؽ عأاه: أف تد:شد في  احجج:بم  لمذخرم القؾة في اكتد:ب  الذب:بزي:دة كشي  .1

 لد هؼ.شمى  مق الرح  
شمى  الذب:ببإشداد كتدريب  السختراؽجس ؽ أف تفاد ات:وج البحث الح:لي في تؾةمه ااتب:ه  .2

الشدكات كالتدريب، كتزكيدهؼ ب:حرع:دات التي مؽ  مؽ خ ؿ اكتد:ب القؾة احجج:بم  لمذخرم 
 لد هؼ. لتغمب شمى  مق الرح في اتد:شدهؼ عأاه: أف 

 إشداد أدكات ةد دة لستغارات البحث جدتف:د مشه: في البحؾث السدتقبمم . .3
 د تدهؼ ات:وج البحث الح:لي في لف  الااتب:ه حةرا  بحؾث أخر  ج ؾف له: إسه:ـ في تؾعم   .4

 الذب:ب كتحداؽ الجؾااب الشفدم  كالدمؾعم  لد هؼ.

 -عس:  مي: كتؼ شر ه: مرظمحات البحث:
هي مجسؾش  ك   :The positive strength of the characterالقؾة الإيجابية لمذخرية   .1

 التي تساز الفرد، كالتي تعظى في مجسؾشه: السمسح الدمؾعي كالدافعي كالرف:ت الدس:تمؽ 
كالاافع:لي كالأخ  ي له، كهي التي تحدد أسمؾيه في الحم:ة كش  :ته مع ا خريؽ كفمدفته 

: 2014، كتد:شده شمى تج:كز العؿب:ت شالرف:شي، كاتج:ه:ته كاهتس:م:ته كماؾله كأفم:ره كش:داته
 إ.105
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تحرؾ يك  ،ستمػ اغرة ث:ؾب مجسؾش  مؽ الدس:ت كالرف:ت التي تجعا الذ:ب ج ويعخفيا الباحث بأنيا:
 ،في ع:ف  مج:لات الحم:ة العؿب:ت، كتجعمه مشتج:، كيتغمب شمى جج:بم:تحشغر إلى اكيببرارة، 
 .شمى الحم:ة كالش:س كمشفتح:
ب:لدرة  التي جحرا شممه الذب:ب الدعؾدي مؽ الجشداؽ في مؿم:س القؾة  وتحجد إجخائيا       

 احجج:بم  لمذخرم  السعد كالسدتخدـ في هذا البحث.
مفرط  ؾؿ السرض كالرح  ششبد هؾ الساا إلى القمق بذ ا  :Health anxiety قمق الرحة  .2

 إ.296: 2018الحساد، 
 مق مفرط، كخؾؼ غار مش:سب مؽ الذ:ب تج:ه صحته،  اث جغا مذغؾلا  ويعخفو الباحث بأنو:

 ب: تس:ؿ إص:بته ب:لسرض.
ب:لدرة  التي جحرا شممه الذب:ب الدعؾدي مؽ الجشداؽ في مؿم:س  مق الرح  السعد  ويحجد إجخائيا  

 كالسدتخدـ في هذا البحث.
جقرد بهؼ في هذا البحث الذعؾر كاحا:ث في الفئ  العسري  م: الذباب الدعؾدي مؽ الجشديؽ:  .3

 سش . 45 – 20باؽ 
  شتسي إلىفاركس كهؾ عب:رة شؽ  كي:  ااتذر باؽ البذر في ع:ف  أرة:  الع:لؼ، جائحة كؾرونا: .4

دبب لد  البذر  :لات شدك  الجه:ز التشفدي التي تتراكح  دته: ، جفرام  عبارة مؽ الفاركس:ت
 ،مت زم  الذرؽ الأكسط التشفدم  :مؽ ازلات البرد الذ:وع  إلى الأمراض الأعد كخ:م  مثا

 إ.2020ع:لسم ، إشمشغس  الرح  ال19-كؾفادش كيدسى كالست زم  التشفدم  الح:دة
 -كع:ا  ع:لت:لي: حجود البحث:

 .القؾة احجج:بم  لمذخرم  بقمق الرح  تش:كؿ البحث ش     الحجود السؾضؾعية: .1
 .ب:لذب:ب الدعؾدي مؽ الجشداؽجختص البحث  الحجود البذخية: .2
 .في السسمم  العريم  الدعؾدج جظبق البحث  الحجود السكانية: .3
 .ـ2020 ؾااؾ  –م:رس : الحجود الدمانية .4
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 -وتؼ عخضو، كسا يمي: الإطار الشغخي:

 الإيجابية لمذخرية:: القؾة أولا  
إف اؾعم  الحم:ة التي  راؾ إلاه: شمؼ الشفس احجج:بي هي تمػ الحم:ة السؾ ؾعم  التي تس ؽ فاه:      

الدع:دة الحؿمؿم  كالرا   الشفدم ، كالتي تحقق إم :ا:ت الفرد مؽ خ ؿ: التعقا، كالح س ، كالذج:ش ، 
 إ.71: 2011كالتع:كف، كالحزـ شـمفاركف؛ كيؾاؾيا، 

عس: أف شمؼ الشفس احجج:بي جس شه أف جعسا في اتج:ه جحسي  د الا ظراب:ت الشفدم ، كأف      
جد:شد احاد:ف شمى عحذ ط: :ته، كالرسؾد في مق:كم  الرع:ب كالذداود؛ ب:لترعاز شمى القؾة 

 إ.Seligman & Csikszentmihalyi, 2004: 11احجج:بم  لمذخرم  ش
لس:  ،س:سم  كالحد ث  في ماداف شمؼ الشفسمذخرم  مؽ السف:ـمؼ الأاحجج:بم  لالقؾة يعد مفهؾـ ك      

اج:ز كالتعمؼ كله: القدرة شمى اح ،هدافه: بد  أ اد:ام  الق:درة شمى تحد د له ش    في بش:  الذخرم  اح
 إ.106: 2014كالاتزاف شالرف:شي، كتؾلي السدؤكلم , كالشزج 

 ؤعد أهسم  الذخرم  هؾ  كمس: ،كبر ع:هرة درسه: العمؼأاد:ام  أف الذخرم  احكير  ست:اجر      
اه محرم  لذخرم  تعسا مؽ  اث هي ك دة متم:مم  مؽ شش:صر أالشغر إلى الدمؾؾ شمى 

في عثار افده جذترؾ مع ا خريؽ  كفي الؾ   ،ةكلما فرد عخراته السساز  ،تاكمرعب:ت كدكافع ك در 
 إ. 34: 2005مؽ مغ:هر تمػ الذخرم  شفي العزاكي، 

 مذخرـية: الإيجابية لقـؾة ال 
رغب  ذاتم  إاد:ام  ا:عئ  شؽ رسؾخ احجس:ف في  مب احاد:ف،  اث  :تُعرّؼ احجج:بم  شمى أاه:     

: لتأدج  شسا  تدفعُه الرغب  لمتممّف مع كا عه كمح:كل  تغااره كتبد مه، كاحجج:بم   :فز  دفع احاد:ف ُ دم 
 كهي صف  مرافق  لمستف:وماؽ السقبماؽ شمى الحم:ة ،محدّد بسدؤكلم  مؽ أةا الؾصؾؿ إلى أهدافه

 إ.85: 2018  ك  س  كاتزاف شس:لس:ف، بذج:ش
التي تدهؼ في بش:  احاد:ف  ةمجسؾش  الق:بمم:ت كالقؾ : وتعخف القؾة الإيجابية لمذخرية بأنيا

 إ.344: 2011شالعب:دي؛ كالخف:ةي؛ كط:هر،  كالتردي لمستغارات السختمف  في البائ  ،كتظؾيره
بأاه:: خر:وص تؼ اعتق: ه: مؽ الؿمؼ الد شم  كالأخ ؽ كالفز:وا تجعا  م:ة احاد:ف أكثر  كتعرؼ

 إ.83: 2018ؾمس  شس:لس:ف، 
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 معاييخ القؾة الإيجابية لمذخرية:

؛ كاحامي، فالمج:ة: دد سممس:ف كآخركف مع: ار لاختب:ر كترشمف  ؾة الذخرم  عس:  مي شفي      
 -إ:118: 2016

 في معغؼ س :ف الع:لؼ. كاسع:   أف تسثا هذه القؾة ااتذ:را   .1
 لمدع:دة كالهش:  للأفراد.أف تمؾف هذه القؾة محقق   .2
 أف تثسا ؾمس: كفز:وا أخ ؾم . .3
 أف تد:شد شمى رفع  ا خريؽ كتذعرهؼ ب:لر :. .4
  درته: شمى مق:كم  القؾة الدمبم  كالتغمب شماه:. .5
 أف تخزع لمفركؽ الفردج   تى جس ؽ ؾم:سه:. .6
 أف تمؾف مسازة لمفرد كتؤدي إلى استقراره كرا ته. .7
 مؽ الشس:ذج احجج:بم  شبر الت:ريخ. أف تتسثا في القدكة كالأخذ .8
 إم :ام  تشساته: كتظؾيره:. .9

وبشاء عمى السعاييخ الدابقة يسكؽ ترشيف القؾة الإيجابية لمذخرية في الخرائص والرفات      
 (:461: 2115التالية )حسج؛ وزيجان، 

كتد:شد شمى ، :كهي القؾة السعرؼم  التي تتزسؽ اكتد:ب السعرف  كاستخدامه الحكسة والعخفة: .1
 احبداع ك ب التعمؼ كالبرارة.

كهي القؾة الاافع:لم  التي تذسا التدريب شمى احرادة لمؾصؾؿ إلى الأهداؼ، كالتغمب  الذجاعة: .2
 شمى العؾاوق كالعؿب:ت، كتذسا اح داـ كالسث:برة، كالردؽ كالحاؾي  كالمظ .

التف:شا كالذع:  الاةتس:شي، كهي القؾة التي تتزسؽ الساا إلى ا خريؽ، كتذسا  الإندانية: .3
 كالتع:كف.

كهي القؾة التي تس ؽ كرا  تقد ر  م:ة السجتسع مؽ ةسمع الشؾا ي، كتذسا العسا  العجالة: .4
 التع:كاي، كاحار:ؼ كالؿم:دة، كتحسا السدؤكلم .

 كهي القؾة التي تتسثا في العفؾ كالتؾا ع، كالحذر كالاازب:ط. الدساحة: .5
 التي تذعر احاد:ف ب:لتقد ر لسعشى الحم:ة كالامتش:ف، كالأما كالرك :ام .كهي القؾة  الدسؾ: .6
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 أبعاد القؾة الإيجابية لمذخرية:
مؽ خلال السعاييخ والترشيفات الدابقة تؾصل الباحث للأبعاد التي يسكؽ مؽ خلاليا قياس      

تمػ الترشيفات مؽ خرائص وصفات  والقؾة الإيجابية لمذخرية حيث أنيا تذتسل عمى ما تزسشت
 وىي:

ي تذسا احرادة كالقدرة كالتحدي كالربر لمؾصؾؿ كتعشي القؾة الاافع:لم  الت البعج الأول: قؾة الذجاعة:
 .إلى الأهداؼ كمؾاةه  العؾاوق كالتحدج:ت
كتعشي القؾة كالقدرة شمى التع:ما مع الأ داث كالقرارات  البعج الثاني: قؾة العقلانية والاتدان:

 بسؾ ؾعم  كاتزاف كشدال  كثق  بعادا شؽ الاافع:لات الع:طؽم .
 كتعشي القؾة شمى أدا  العسا بد   كتحسا ات:وجه كتبع:ته. السدؤولية:البعج الثالث: قؾة تحسل 

كتعشي القؾة كالقدرة شمى التف:شا مع ا خريؽ بإجج:بم   البعج الخابع :قؾة التفاعل الاجتساعي الإيجابي:
 كمركا  كرش:ج  كاهتس:ـ.

 : قمق الرحة:ثانيا  
ؽ  با شمس:  الشفس السع:صريؽ ككص  م ،ف العرر الح:لي الذي كص  بسدسم:ت عثارةإ     

 كاغرا   ،الاافع:لي كاتزااهعخرم  الفرد مؽ خ ؿ خبرته لقمق اتزح  م محه الدمبم  شمى بعرر ا
أك احص:ب   ،السرض ؼمه مؽ كةؾدالخؾؼ كالقمق السب:لغ  زدادإلغهؾر أمراض عثارة في السجتسع:ت، 

 شع س شمى الرح  الشفدم   كيس: ب:لشفس، ك ع  الثق  كالاكتئ:ب، ري:ؾ كالقمقاح جدبب لهمس:  به،
 إ.244: 2008فقداف الرا   الشفدم  شخممف ،  يب:لت:ل كالذخرم  كازجه:

كيتر  ذك أصح:ب هذا الشؾع مؽ القمق بسجسؾش  مؽ  ،ةز  مؽ القمق الع:ـ الرح كيعد  مق      
، كهؾ أ د الرح دـ التأكد مؽ دارؾ العجز كفقداف الدمظرة شمى الح: ر كشإالرف:ت ع:لتذ:ؤـ ك 

 إ.146: 2004كا ح كممسؾس ششذري،  أاغس  القمق التي بدأت تغهر شمى كا ع الحم:ة بذ ا
شماهؼ  :ل  تجعا   اث ج  ظ ،الأفرادا ظراب افدي  شت:ب جعتبر  الرح كلذلػ فإف  مق      

، كريس:  تظؾر إلى تؾهؼ أك مجهؾل  ،لأسب:ب  د تمؾف كا ح  رضالخؾؼ مؽ الس الذخص في  :ل 
لا سشد له في  كهسم:   أك ب:لخؾؼ مؽ أي مرض ااذغ:لا   ،ااذغ:ؿ شقا الفرد ب:لسرض السرض ؼمربح
 إ.205: 2019شالع:بدي،  الؾا ع  دشسه
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مثا:  مق  في عثار مؽ الأ م:ف باؽ القمق الظبمعي الذي جعد إجج:بم:   فر :   كلاعػػػ في أف هش:ؾ     
فهؾ بذلػ القمق  دفع افدػػه كيحر ه:   ،أك الشذ:ط:ت الري: م  ،أك الاختب:رات ،السد:بق:ت الؾعمؽم 

كيؾةهه: إلى أف تتقػػدـ إلى الأفزا كيحفزه: إلى البذؿ كالجهد لمحرؾؿ شمى ات:وج تعؾد شممه ب:لشفػػع، 
باشس:  ،كالحرؾؿ شمى الشتمج  أك السدػػ:بق  ،الؾعمف  أك ،كهذا الشؾع مؽ القمق  شتهي بشه:ج  الاختب:ر

أك  بعد ه:ةس  ،ا مع:لج افدي لع ةه كيذػػما متؾاصا لمي جخف القمق السر ي جحت:ج  إلى تدخ
 إ.132: 2015شالشفدم ، القمق هذا بذػػما ش:ـ كمبدػػط 

 تعخيف قمق الرحة:
كالتي لا  ،ذاتم  تتدؼ بسذػػ:شر الخؾؼ مؽ عر مرتقب، كالذػػػ كالعجزخبرة  يعخف القمق بأنو:     
 إ.72: 1992ر خ:رةي شالدم:طي، بخظبذ ا مب:عر تترا 

ترؾر إدراكي سمؾعي لتؾهؼ السرض،  ؤدي إلى شدـ الظسأااش  الدمؾعم ،  يعخف قمق الرحة بأنو:و 
 .Warwick & Salkovckis, 1999: 31)كالحد:سم  السفرط  للأشراض السر م  ش

الخؾؼ كالقمق الغار الس وؼ الذي  رعز شمى التهد د السدرؾ لرح  الفرد، ج ؾف  كسا يعخف بأنو:
 .Abramowitz & Braddock, 2008: 16)غمب الأ م:ف بتقمب السزاج شأ مرحؾي: في 

مؽ باشه:  مرض افدي كعمفي إذا تج:كز الحد الظبمعي،  تخذ أشرا :   كسا يعخف قمق الرحة بأنو:
مؽ مثارات لمس مؽ عأاه: أف تثار القمق لد  الغ:لبم  العغسى مؽ  ععؾر السريض ب:لخؾؼ كالقمق

، كمع شمؼ السريض بذلػ إلا أاه جذعر ب:لخؾؼ لحم:تهؼ أك تهد دا ،لأاه: لا تتزسؽ خظرا   ،الش:س
كارتف:ع في  الردرت، إ :ف  إلى ا لاـ التي تراب كالقمق الذد د ؽ ششدم:  تعرض لسثا هذه السثارا

 إ.131: 2015ق، كا ظراب في الشؾـ كالتفمار شالشفدم ، لتشفس كةف:ؼ الحم غط الدـ كسرش  ا
 قمق الرحة:أسباب حجوث 

كهؾ جعد الع:ما ، تذ ا الزغؾط الشفدم  الأس:س الرومس الذي تبشى شممه بؿم  الزغؾط الأخر       
وعجد  ،في دراساتيؼ وأبحاثيؼالرحة قمق بىتؼ عمساء الشفذ والباحثؾن وقج ا الأس:سي لمقمق،

؛  الشفيدة، 161: 199بعزيؼ أسبابا لحجوث قمق الرحة، ومؽ ذلػ ما جاء في )الدامخائي، 
 ( مؽ ىحه الأسباب:5: 2119؛ العابجي، 138: 2115

ير  البعض مؽ الأطب:  الشفدااؽ أف الدبب ك  ،مؾركث:  ج ؾف  د لمقمق   اث أف الاستعداد الؾراثة: .1
 ،مؽ أسرة فاه: تؾهؼ السرض شمى الأغمب الرح  كالسرض مق شتمؾيؽ كراثيإ  اث  شذأ 

  اث  ؾةد تؾهؼ السرض لد هؼ. مؽ كالدجه اكتد:ب:   الأشراضكي تدب 

 2020يىنيى    (انعذد:)انسابع   انمجهذ:)انثانج(IJS)  )انمجهت انذونيت نهبحىث وانذراساث 

 .(السعودي القوة الإيجابية للشخصية وعلاقتها بقلق الصحة لدى الشباب) ،يناصر أحمد حكمبن د أحمأ. 

 

230 



 
 

عا الأشس:ر، لمؽ احص:ب  الأكلى تحدث ش:دة في العقد ؽ   مق الرح جس ؽ أف جراب  العسخ: .2
 .، اتمج  الخؾؼ شمى الرح  كشمى الحم:ة ع االعسرمؽ الرابع الث:لث ك 

كةدت الدراس:ت أف الع:طماؽ كالأ ا تعممس:   زيد لد هؼ ادب  احص:ب   العؾامل الاجتساعية: .3
 سراض.كتؾهؼ ال الرح  ب: ظراب  مق

أك  ،تزيد ادب  احص:ب  بقمق الأمراض ششد مؽ لدجه أمراض خظارة في افده الزغؾط الشفدية: .4
إلى  تأدي د أك السدتذؽم:ت  ،عذلػ فإف  رؾؿ تجري  سمبم  مع الأطب:  ؛في أ د أفراد أسرته

 د تزيد مؽ فرص  احص:ب   الد:بق  في  م:ة الفرد كالأمراض ف:لخبرات ،اهتزاز الثق  في الظب
 .الرح  بقمق

 .الأمراضؽ ش يقرأه السريض ك  هدسعجس: لالحد:سم   .5
 .الذعؾر ب:لا ظه:د الاةتس:شي الش:تج شؽ الفذا الستمرر في بعض  قؾؽ الحم:ة .6
 التي مر به: الفرد.م  كاؾعم  الزغؾط عس، ك كصعؾي  الحم:ة الق:سم  الغركؼ .7
جد:شدهؼ ااذغ:لهؼ بأمؾرهؼ الجددج  في تحؾيا اهتس:م:تهؼ  بقمق الرح السر:باؽ  الأفرادأف  .8

  .مس: جذ ا لهؼ مهري: مؽ عركؼ الحم:ة السؤلس  كالستعب ،السختمف  التي  تعر ؾف له:
أك  ،شقا السريض بأاه مر:بالأمراض اتمج  فمرة تدمظر شمى الرح  كتؾهؼ يحدث  مق ك      

هذه الفمرة السقمق  تزيد مؽ إفراز  في زمؽ ااتذ:ر الأكيئ ، ، خرؾص:  شر   للإص:ب  بسرض خظار
 :الدم:لات العربم  شالسؾاد الممسم:وم  الظبمعم  التي تجعا الخ ج: العربم  تتؾاصا ؼمس: باشه:إ مثا

شؽ السزيد مؽ أشراض الخؾؼ التي تزيد مؽ  مق فراز هذه الدم:لات هؾ السدئؾؿ إإ ك NAاؾرادريش:لاؽ ش
 تؾتر اافع:لي ترحبه ا ظراب:ت فداؾلؾةم  مختمف  ، كتدببكريس: تؤعد له هذه السخ:كؼ ،السريض

 إ.330: 2003 ،يشالمحمستؤثر شمى  م:ته شسؾم: 

 إ أشراض  مق الرح  في ا تي:42: 1990 دد شبد الخ:لق ش أعخاض قمق الرحة:
 الذر كالسر:وب كالتي بدببه: جفقد الفرد الثق  ب:لشفس.الساا إلى تؾ ع  .1
 ه كس الخؾؼ كالا ظه:د كتؾتر الأشر:ب كسرش  الغزب، كالذعؾر ب:لفزع كا لاـ الشفدم . .2
 شدـ القدرة شمى الترعاز، كالارتب:ؾ كالتردد في اتخ:ذ القرارات. .3
 العزل  كالاادح:ب كالاستد ـ، كااتغ:ر السرض. .4

ش ج  م عمؽإ إلى 59: 2003ش ش :ع إ؛ ك 205: 2003اؽ ششأع:ر  د الرحة:علاج قمق 
الأشراض الشفدم  الغ:لب ، إ :ف  إلى الأشراض ش ج جعتسد شمى الرح ، كأاه ا ظراب  مق 
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فيسكؽ علاج حالة قمق  ،الشفدم  السذ:به  الا ظراب:تك كششدم:  تؼ استبع:د الأشراض  ؛الجدسم 
 الأمخاض بعجة طخق أىسيا:

كيهدؼ إلى تعد ا أفم:ر السريض التي تتدؼ ب:لترعاز شمى الأشراض  العلاج الشفدي غيخ الجوائي:
 ،كالسذ:شر كالألؼ الشفدي الاافع:لاتك ع  القدرة شمى استخداـ السفردات التي تعبر شؽ  ،الجددج 

دؾمق ، كذلػ  50-30مشه: ةمد  كي ؾف الع ج الشفدي ش:دة شمى ع ا ةمد:ت أسبؾعم  تدتغرؽ عا 
 مج ش ةم  معرؼم  كسمؾعم .،  سؽ برالعدة أس:بمع

الأمراض إلا أف شددا  مؽ السجسؾش:ت الرح  ك مع أاه لا  ؾةد دكا  محدد لع ج  مق  العلاج الجوائي:
التي تعسا شمى رفع مدتؾي:ت  الاكتئ:بكمؽ هذه السجسؾش:ت مز:دات  ،الدكاوم  تدتخدـ في ش ةه

 .إNAإ كاؾرادريش:لاؽ شHT-5ش م:دتي ساركتؾااؽ
كهذه العق: ار مأمؾا   ،تدتخدـ مز:دات الذه:ف التقمادج  بجرش:ت  مام  كلسدة  رارة كعذلػ  د 

، لمؽ لجدؼ السختمف ، كلا تدبب احدم:فالعؾا ب كلمس له:  رر شمى السد  الظؾيا ب:لشدب  لأةهزة ا
 لا ستخدـ إلا في  :لات القمق السفرط.

 الب: ث كفي عا ة:وح  عؾركا:ط ع إمؽ خ ؿ  أبعاد قمق الرحة في عل جائحة كؾرونا:
 تؾصا الب: ث إلى الأبع:د الت:لم :
 ركا:.ؾ الغار م وؼ كالسفرط مؽ شدك  مرض  ع الذ:ب مق كهؾ  البعج الأول: الخؾف مؽ السخض:

مس:  ؾلد لدجه ، كااذغ:له به: الذ:بشمى عؾركا: مرض تدمط فمرة البعج الثاني: سيظخة فكخة السخض: 
 ععؾ رش:ـ بعدـ الرا  .

ب:لاكتئ:ب كخؾفه مؽ السدتقبا كععؾره بأف  م:ته لا  الذ:بإ د:س  البعج الثالث: الإحداس بالسمل:
 ف:ودة مشه:.

للإةرا ات التي تح:فظ شمى صحته كيحثه شؽ  الذ:باتخ:ذ البحث عؽ الأمان الرحي:  البعج الخابع:
 سبا الؾ :ج  مؽ السرض كاتب:شه:.

كس:ت التي جس شه: أف تدبب اركس:ت عؾركا: هي مجسؾش  مؽ الفار ف : جائحة كؾرونا:ثالثا  
كمت زم  الذرؽ الأكسط التشفدم    إسه:ب التشفدي الح:د الؾخمؼ شالد:ر الزع:ـ كالالت :مثا: ، أمرا 
تؼ اكتذ:ؼ اؾع ةد د مؽ فاركس:ت عؾركا: بعد أف تؼ التعرؼ شممه عسدبب لااتذ:ر أ د ك شمارزإ 

 جُعرؼ الفاركس ا ف ب:سؼ فاركس الست زم إ 2019ش أكاخر الراؽ فيالأمراض التي بدأت في 
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أشمش  مشغس  الرح   2020في م:رس/آذار ك إ 19 -شكؾفاد التشفدم  الح:دة الؾخمس  فاركس عؾركا: 
شمشغس  الرح  الع:لسم ،  إ عج:وح 19 -شكؾفاد 2019الع:لسم  أاه: صشف  مرض فاركس عؾركا: 

 إ.2020
كتدسى  ، ؾم : مؽ التعرض له 14بعد  ؾماؽ إلى  إ19 -كؾفادش د تغهر ش م:ت كأشراض  :الأعخاض

يس ؽ أف تتزسؽ الع م:ت ك   الفترة الت:لم  لمتعرض كالد:بق  لغهؾر الأشراض "فترةَ الحز:ا "
جس ؽ أف تذسا الأشراض ، ارتف:ع درة  الحرارة؛ عس: الدع:ؿ، الحُسّى كالأشراض الذ:وع  م:  مي:

فقداف  :س  ، مقالته:ب الح، القذعريرة، آلاـ العز ت،  اق الشَفَس أك صعؾي  في التشفس :تم ا 
 .ألؼ الردر، الرداع، أك الذؼ ،التذكؽ 
لس: ص: ب هذا الؾي:  مؽ همع ش:لسي، كاستشف:ر دكلي، اتمج  لفدا   الخد:ور في  كاغرا       

كم: تدبب ؼمه مؽ تؾ   تس:ـ لعجم  الحم:ة لفترة تج:كزت   الأركاح، كم: تبعه مؽ إةرا ات ا ترازي
كالسدارس كالس شب كالحدكد كمقرات العسا، كتعظم  التج:رة،  ث ث  أعهر،  اث أغمق  السظ:رات

، كشدد كفرض  غر التجؾؿ، كعددت احةرا ات،  اث تج:كز شدد السر:باؽ سبع  م  اؽ مر:ب:  
 .الؾؼم:ت أريعس:و   :ل  كف:ة

فقد أص:ب أغمب س :ف الع:لؼ الخؾؼ كالهمع كالقمق شمى الرح ، بعزه طبمعي كالبعض ا خر  
تج:كز الحد، كلاتزاؿ الجهؾد لا تؾاوه كالبحث شؽ ش ج له  :وس ، كيرغؼ مؽ خفض مدتؾ  احةرا ات 

شدة سشؾات لا أاه: م:زال  في داورة الخظر، ك د تحت:ج الذعؾب إلى إ الا ترازي  كشؾدة الحم:ة ةزوم:  
ظ:ؿ فئ  الذب:ب الجز  لاستع:دة التؾازاف الشفدي كالا تر:دي الذي تدبب  به الج:وح ، كلذلػ فقد جُ 

الأكبر مؽ آث:ر هذه الج:وح  مؽ ةسمع الشؾا ي، الشفدم  كالاةتس:عم  كالا تر:دج  شمشغس  الرح  
 إ.2020الع:لسم ، 

 :القمق وكؾرونا مؽ مشغؾر إسلامي
سبح:اه كتع:لى لش: السشه:ج الأمثا الّذي جقاش: عرّ الأمراض العزؾي  كالشّفدم ، عس:  الله باؽقد ل     

، ك دّد لش: السؾلى المريؼ سبح:اه كتع:لى الخظؾات الرّاعدة الّتي تدعدا: السذمؾـ  دفع ششّ: الخؾؼ كالقمق
: كَيَرْزُُ هُ كَمَؽْ َ تَّ ﴿،  :ؿ تع:لى: دام: كآخرة، أكلاه: الالتج:  إلى الله كالتؾعّا شممه قِ اَلله جَجْعَا لَهُ مَخْرَة 

ا شَمَى اِلله فَهُؾْ َ دْبُهُ   .إ3-2الظّ ؽ:شسؾرة  ﴾مِؽْ َ اْثُ لَا جَحْتَدِب كَمَؽ َ تَؾَعَّ
شدـ الجزع مس: أص:به كالر ى كالتدممؼ، كأف كإذا أص:ب احاد:ف  مق كتؾتر أك خؾؼ فعممه      

أف جحسي افده  بقى القمق في السدتؾ  الظبمعي، كألا  تج:كز إلى القمق السفرط السذمؾـ، ثؼ شممه 
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َ ةِ كَإِاَّهَ: لَمَبِارَةٌ إِلاَّ شَمَى الْخَ:عِعِاؽَ ﴿: رّ ة شس   بقؾله تع:لىربر كالب:ل بْرِ كَالرَّ  ﴾كَاسْتَعِاشُؾا بِ:لرَّ
فق:ؿ ، أف اذعُره سبح:اه كتع:لى داوس : كالقمق الله تع:لى حزال  أسب:ب التؾتّر  ثّش: إ، عس:45البقرة:شسؾرة 
 .إ28الرشد:شسؾرة  ﴾الله ألَا بِذِعْرِ اِلله تَظْسَئِؽُ الْقُمُؾب ذِعْرِ بِ الَّذِ ؽَ آمَشُؾا كَتَظْسَئِؽُ ُ مُؾيُهُؼْ ﴿تع:لى: 
كاحس ـ كهؾ جعشى ب:لشؾا ي الشفدم  كالسعشؾي  لمسر ى، ؼمقؾي معشؾي:تهؼ كهؼ  تألسؾف كيع:اؾف،      

فابعد ششهؼ الهمع خؾف:  مشه:، كيَعِدُ السر:باؽ ب:لأكيئ  الفت:ك  بثؾاب شغمؼ في ا خرة، فإاه إلى ة:اب 
  :ؿشمى التداكي، ذلػ جُعشى ب:لؾ :ج  مؽ الأمراض الرحم  كش ةه:  سؽ مشهج كا ح،  ث ؼمه 

اِ  بَرَأَ بِإِذْفِ اِلله شَزَّ كَةَاَّ ﴿صمى الله شممه كسمؼ:  رسؾؿ اللََِّّ   ﴾لِمُاِّ دَاٍ  دَكَاٌ ، فَإِذَا أُصِابَ دَكَاُ  الدَّ
 .إ6063شالسؾسؾش  الحد ثم ، ابؽ  ب:ف: 

دا  دكا  كعف: ،  كيذجع احس ـ الش:س شمى البحث شؽ التداكي، مؽ خ ؿ التأكاد كالظسأا  بأف لما 
إ 387شالسرةع الد:بق، البخ:ري:  ﴾إِلاَّ أَاْزَؿَ لَهُ عِفَ:    مَ: أَاْزَؿَ اللََُّّ دَا   ﴿صمى الله شممه كسمؼ:   :ؿ

 وبشاء عمى ذلػ يشبغي عمى السدمؼ أن يتعامل مع مخض كؾرونا كالآتي:
، كالر ى كالتدممؼ بأ دار الله .1   تع:لى.شدـ الجزع كالهمع كالقمق الدمبي السذمؾـ
 :ؿ ، أخذ الحمظ  كالحذر، كاتب:ع إةرا ات كا ترازات الد م ، كالابتع:د شؽ مدبب:ت السرض .2

 إ. 195شسؾرة البقرة:  ﴾كَأَْ دِشُؾا كَلَا تُمْقُؾا بِأَْ دِجُ ؼْ إِلَى التَّهْمُمَ ِ ﴿تع:لى: 
}لَا شدـ التد:ها ب:لسرض، كشدـ تعريض الشفس كا خريؽ لمسزرة،  :ؿ صمى الله شممه كسمؼ:  .3

 إ.3405شالسؾسؾش  الحد ثم ، ابؽ م:ةه:  َ رَرَ كَلَا ِ رَارَ{
البحث شؽ الع ج كالدكا ، كخرؾص: مؽ السخترتاؽ مؽ الأطب:  كالرم:دل  مؽ خ ؿ البحؾث  .4

السع:ما كالسختبرات الظبم  كاحم :ا:ت، كةسمع م:  مزـ  الظبم ، كشمى الجه:ت السختر  تهائ 
 لذلػ. 

 -وتؼ عخضيا، كالتالي: الجراسات الدابقة:
 السحؾر الأول: دراسات تشاولت: القؾة الإيجابية لمذخرية.

لمتعرؼ شمى الع    باؽ القؾة الذخرم  كالرف:ه الشفدي تبع:   Brdar et al,. (2010)ىجفت دراسة 
تؼ استخداـ مؿم:س  ؾة ك إ ط:لب:  كط:لب  ة:معم:  في عركاتم:، 818لستغار الجشس، كتمؾا  العاش  مؽ ش

كةؾد ش    ارتب:طم  مؾةب  باؽ القؾة الذخرم  كالرف:ه الشفدي،  :وتؾصمت الجراسة إلىالذخرم ، 
 كس: تؾةد فركؽ دال  إ ر:وم:  في القؾة الذخرم  تبع:  لستغار الجشس لر:لح الذعؾر.
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لمتعرؼ شمى الع    باؽ القؾة الذخرم  كعا مؽ الر :  Hool (2011)بيشسا ىجفت دراسة      
 الجشس لستغاراتفي القؾة الذخرم  تبع:   الحم:ة كالتؾةه احؾ الدع:دة، كالتعرؼ شمى الفركؽ  شؽ
   ارتب:طم  تؾةد ش  :وأعيخت الشتائج أنوكاحا:ث،  رإ مؽ الذعؾ 1061العاش  مؽ ش، تمؾا  العسر

احؾ الدع:دة، عس: تؾةد فركؽ ذات  هكالتؾة مؾةب  باؽ القؾة الذخرم  كعا مؽ الر : شؽ الحم:ة
 .لستغار الجشس كالفرؽ لر:لح احا:ث دلال  إ ر:وم  في  ؾة الذخرم  تبع:  

ؾـ  ؾة الذخرم  لد  همف كياسل (2111ادي؛ والخفاجي؛ وطاىخ )العبفي حيؽ ىجفت دراسة    
 إ ط:لب:  06مؽ شكتمؾا  العاش   ،كالاا:ث في  ؾة الذخرم  كالفركؽ باؽ الذعؾر ب:لعراؽ، ب  الج:مع مط

ب  الج:مع   تستعؾف بخر:وص الذخرم  القؾي ، ككةؾد فركؽ مإلى أف طالدراس    مكتؾص ،كط:لب 
 لر:لح الذعؾر.الذخرم  القؾي   في
احؾ الدع:دة  هباؽ القؾة الذخرم  كعا مؽ التؾة الع    Lee  et al,. (2015)دراسة وتشاولت    

الجشس،  التعرؼ إلى الفركؽ في  ؾة الذخرم  تبع:  لستغارك  ،ةالهدؼ في سشغ:فؾر كالر : شؽ الحم:ة ك 
د ؾ كة :راسة إلىت الجمتؾصو  ،الذخرم  تؼ استخداـ مؿم:س  ؾةك  ،:  مفحؾصإ 463شكتمؾا  العاش  مؽ 

، دؼهالدع:دة كالر : شؽ الحم:ة كال احؾ هكعا مؽ التؾة،    ارتب:طم  مؾةب  باؽ  ؾة الذخرم ش 
 تبع:  لستغار الجشس. لا تؾةد فركؽ دال  إ ر:وم:  في القؾة الذخرم كأاه 
م  لمذخرم  شمى الع    باؽ القؾ  احجج:ب ( لمتعخف8102في حيؽ ىجفت دراسة سالسان )    

كط:لب  مؽ  إ ط:لب:  660مق:كمته: لد  شاش  م ؾا  مؽ ش تكأشراض الا ظراب:ت الشفدم  كاستراتمجم:
 :وتؾصمت الجراسة إلىط ب ة:مع  السشم: السرري ، طبق شماهؼ مؿم:س القؾ  احجج:بم  لمذخرم ، 

مق:كم  أشرض  :تمستراتمجإكياؽ ، رتب:طم  مؾةب  باؽ القؾ  احجج:بم  لمذخرم إكةؾد ش    
 في القؾ  احجج:بم  لمذخرم  ترةع لمشؾع. الا ظراب:ت الشفدم ، عس: أاه لا تؾةد فركؽ دال  إ ر:وم:  

 السحؾر الثاني: دراسات تشاولت: قمق الرحة )تؾىؼ السخض(.
ج ج السعرفي كمق:راته بع فع:لم  الع  تعرؼلى إ Clark et al,.(1998)دراسة  ىجفت     

أم: لع ج  ،اختاركا شذؾاوم:   ،بتؾهؼ السرض إ مر:ب:  48كذلػ شمى شاش  تزسش  ش، اختم:ري مؾثؾؽ به
ؽ امسر:ب دـ ل ،كمجسؾش   :بظ  لا تشتغر الع ج السعرفي أك الدمؾعي ،أك ش ج سمؾعي، معرفي

لؿم:س تؾهؼ بظ:ري:ت كاستخدم  ، كلىعهر الأفي الث ث  الأ ةمد  إ16بتؾهؼ السرض م:  زيد شؽ ش
أف الع ج السعرفي  :لىإكسا تؾصمت  ،الع ةاؽ فع:لاؽ لى أف ع إأسفرت ات:وج الدارس  السرض، ك 

 .لتؾهؼ السرض خ:ص:   ، كشد ش ة:  أكثر فع:لم  مؽ الع ج الدمؾعي لمقمق شمى مؿم:س تؾهؼ السرض
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 ج الدمؾعي السعرفيلى تقؾيؼ أثر الع إ Warwick & Salkovckis (1999)دراس  كهدف       

 شمى السجسؾشتاؽ ب:لتد:كي  مؾزش  مر:ب: شذؾاوم: إ32شمى شاش   ؾاهس: ش أةري  ،لتؾهؼ السرض
أةري ؾم:س  بمي ك د إ ةمد ، 16شمى شمؾزش: البرا:مج أريع  أعهر  سرت، اسالتجريبم  كالز:بظ 
 .ج الدمؾعي السعرفي هؾ ش ج فع:ؿ لتؾهؼ السرضأسفرت الشت:وج أف الع ك كيعدي لمسجسؾشتاؽ, 

شمى الع    باؽ الحزف كالقمق السر ي  التعخف :لىإىجفت التي ( 2113دراسة الدبيجي )و      
تمؾا  شاش  ك الشحؾؿ العربيإ  ،تؾهؼ السرض ،:الهدتاريكمعتقد السؾت كيعض الا ظراب:ت الشفدم  ش

أشزا  شماهؼ كمزى شمى كف:تهؼ ست  أعهر،  فقدكا أعخ:ص:  الذ ؽ مؽ الأفراد  إ100الدارس  مؽ ش
ش    ارتب:طم  ششد كةؾد  ؽ القمق السر ي لد  العاش ،مدتؾ  مرتفع م تؾصم  الشت:وج إلى كةؾدك 

 كتؾهؼ السرض. :الهدتاريإ باؽ الحزف السر ي كعا مؽ 0,05مدتؾ  دلال  ش
ادب  ااتذ:ر ا ظراب تؾهؼ السرض لد  السسر :ت في  ( إلى تعخف2114وىجفت دارسة بلان )

إ مسر   طبق شماهؼ مؿم:س تؾهؼ السرض، كتؾصم  400مح:فغ  دمذق، كتمؾا  العاش  مؽ ش
 % مؽ السسر :ت جع:ااؽ مؽ تؾهؼ السرض.24الشت:وج إلى أف ادب  

عرفي في خفض لمتعرؼ شمى ف:شمم  الع ج السات:م ىجفت فقج( 2118الحسيج ) دارسة عبجأما      
 ب  تؼ تؾزيعهؼلإ ط:12تؾهؼ السرض ش مق الرح إ لد  ط:لب:ت ة:مع  سؾه:ج، كتمؾا  العاش  مؽ ش

إ 12كيرا:مج م ؾف مؽ ش أدكات الدراس  ، طبق شماهؼكتجريبم شمى مجسؾشتاؽ  :بظ  ب:لتد:كي 
 ف:شمم  البرا:مج في خفض تؾهؼ السرض ش مق الرح إ لد  العاش . :وتؾصمت الشتائج إلىةمد ، 
لد   تعرؼ الفركؽ في تؾهؼ السرضك هدف  لؿم:س تؾهؼ السرض  التي( 2119) دراسة العابجيو      

، طبق شماهؼ مؿم:س تؾهؼ مؽ طمب  الج:مع  احس مم  إ ط:لب كط:لب 100ؾا  مؽ ششاش  تم
كأاه س مم  بتؾهؼ السرض بدرة   عمف , تدؼ طمب  الج:مع  احاه  أ :لىإشتائج التؾصمت و  ،السرض

 س مم .ا:ث لد  طمب  الج:مع  احتؾهؼ السرض باؽ الذعؾر كاحفي لا تؾةد فركؽ 
 الجراسات الدابقة:التعقيب عمى 

لؼ تتش:كؿ القؾة احجج:بم  لمذخرم  الدراس:ت الد:بق   معغؼ :يتزح مؽ العخض الدابق أن     
أةري  شمى شاش:ت مؽ ط ب في السحؾر الأكؿ  كش  ته: بقمق الرح ، عس: أف أغمب الدارس:ت

 .التي أةري  شمى الجشداؽ الذعؾر كالاا:ث بذ ا ش:ـ Lee  et al,. (2015)؛ شدا دراس  الج:مع 
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أغمب الدراس:ت ع:ا  عب:رة شؽ برامج إرع:دج  كش ةم ؛ شدا دراس  الزيادي  كفي السحؾر الث:اي
شتؾهؼ السرضإ ب:لا ظراب:ت إ التي تش:كل  ش     مق الرح  2019إ، كدراس  الع:بدي، ش2003ش

إ، 2018دراس  شبد الحساد ش :مثا ،كالأمراض الشفدم ، في  اؽ تشؾش  العاش  باؽ فئ  الظ ب
 .إ2019كالع:بدي ش

، كدراس  Clark et al,.(1998)دراس   :كأخر  شمى السر:باؽ بتؾهؼ السرض ش مق الرح إ مثا 
Warwick & Salkovckis (1999)  تش:كل  متغارات البحث الح:لي، كشدـ  التيشدرة الدراس:ت لك

فإف الح:ة  م:س  إلى  - دب اط ع الب: ث –الذب:ب مؽ الجشداؽ بذ ا ش:ـ  فئ  شمى تش:كله: مع:
، مؽ أةا تحداؽ القؾة احجج:بم  لمذخرم  كش  ته: بقمق الرح السزيد مؽ البحث كالدراس  في مج:ؿ 
  ؾة الذخرم  لسؾاةه   مق الرح .

 -كهي عس:  مي: البحث: فخوض
 .مدتؾ  متؾسط مؽ  مق الرح  لد  الذب:ب الدعؾدي مؽ الجشداؽ في عا ة:وح  عؾركا: ؾةد  .1
القػػؾة شمػػى مؿمػػ:س  الذػػب:ب الدػػعؾدي مػػؽ الجشدػػاؽدرةػػ:ت متؾسػػظي بػػاؽ   ؾةػػد فػػرؽ داؿ إ رػػ:وم:   .2

 احجج:بم  لمذخرم  لر:لح الذعؾر.
 مق شمى مؿم:س  الذب:ب الدعؾدي مؽ الجشداؽدرة:ت  متؾسظي  باؽ  ؾةد فرؽ داؿ إ ر:وم:   .3

 الرح  لر:لح احا:ث.
الأبع:د ش مؿم:س القؾة احجج:بم  لمذخرم باؽ درة:ت  دال  إ ر:وم:   س:لب ارتب:طم    تؾةد ش   .4

الذب:ب الدعؾدي مؽ الجشداؽ في عا لد  الممم  لسؿم:س  مق الرح   كالدرة الدرة  الممم إ ك 
 .ة:وح  عؾركا:

السػػػشهج السدػػػتخدـ فػػػي هػػػذا البحػػػث هػػػؾ السػػػشهج الؾصػػػفي الػػػذي جعتسػػػد شمػػػى دراسػػػ   : ثمـــشيج البحـــ
مػػؽ خػػ ؿ  مػػؽ خػػ ؿ معرفػػ  خر:ورػػه:، أك عسمػػ:   الغػػ:هرة عسػػ: تؾةػػد فػػي الؾا ػػع، كالتعباػػر ششهػػ: عمؽمػػ:  

معرف  مقداره:، أك  جسه:، كدرة  ارتب:طه: مػع الغػؾاهر الأخػر ، كلا  شتهػي السػشهج الؾصػفي ششػد هػذا 
: 2004الحد با  تعػد  لمؾصػؾؿ إلػى تفدػارات كاسػتشت:ة:ت كتعسمسػ:ت ششباػدات؛ كشبػدالحق؛ كشػدس، 

 إ.191
لمفئ  العسري  باؽ  كإا:ث:   ذعؾرا  :ب الدعؾدي بالذتمؾف السجتسع الأصمي لمبحث مؽ  مجتسع البحث:

 .ش:م:   45 – 20

 2020يىنيى    (انعذد:)انسابع   انمجهذ:)انثانج(IJS)  )انمجهت انذونيت نهبحىث وانذراساث 
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 -كهي ع:لت:لي: عيشة البحث:

الدػعؾدي  ب:بالذػمػؽ إ 172تمؾا  شاشػ  البحػث الاسػتظ عم : مػؽ ش عيشة البحث الاستظلاعية: .1
، تؼ اسػتبع:د الاسػتس:رات غاػر الس تسمػ ، كالاسػتس:رات التػي لػؼ إ مؽ احا:ث80إ مؽ الذعؾر كش92ش

 إ اسػػتس:رة، كيعػػد  ػػذؼ تمػػػ الاسػػتس:رات بمػػغ شػػدد العاشػػ  الاسػػتظ عم 11تػػراع التعممسػػ:ت كشػػدده: ش
القػػػػؾة احجج:بمػػػػ  كذلػػػػػ بهػػػػدؼ  دػػػػ:ب الخرػػػػ:وص الدػػػػم ؾمتري  لسؿمػػػػ:س  ، سػػػػعؾدج:   عػػػػ:ب:  إ 161ش

 شمى العاش  الأس:سم . س:لمتأكد مؽ ص  م  تظبمقه لمذخرم ، كمؿم:س  مق الرح 
ــة البحــث الأساســية: .2  الذػػب:بمػػؽ   شذػػؾاومتػػؼ اختمػػ:ر السذػػ:رعاؽ فػػي البحػػث الحػػ:لي بظريقػػ   عيش

 ،مؽ ةسمع أاح:  السسمم  العريمػ  الدػعؾدج  ، سعؾدج:   ع:ب:  إ 860بإةس:لي ش الدعؾدي مؽ الجشداؽ
تػػؼ تظباػػق مؿمػػ:س  ،إ سػػش 29.5بستؾسػػط أشسػػ:رشإ 409إ كشػػدد احاػػ:ث ش451كػػ:ف شػػدد الػػذعؾر ش

رابػػط المتركاػػي تػػؼ اذػػره  مػػؽ خػػ ؿ، كذلػػػ شمػػاهؼلمذخرػػم ، كمؿمػػ:س  مػػق الرػػح    القػػؾة احجج:بمػػ
 السفرك   في عا ة:وح  عؾرا:.  لإةرا ات الا ترازيل اغرا  شبر مؾا ع التؾاصا الاةتس:شي 

 -كهي عس:  مي: : أدوات البحث

 في  ؾ  الأطر الشغري  كالدراس:ت كالسق: مس :)إعجاد الباحث( :مذخريةالإيجابية لالقؾة مكياس .1
كدراس  الؾلادي؛ ،  Lee et al,. (2015)كدراس   ،Brdar et al,. (2010)الد:بق  مشه: دراس  

القؾة احجج:بم  ، تؼ تحد د الأبع:د الأس:سم  لسؿم:س إ6610دراس  س:لس:ف شك   إ6610كأراؾط ش
إ مفردة مؾزش  شمى الأبع:د عس: 38إ أبع:د، كتؼ إشداد الرؾرة الأكلم  لمسؿم:س مؽ ش4في ش لمذخرم 

 إ.1في الجدكؿ ر ؼ ش

 .في صؾرتو الأولية القؾة الإيجابية لمذخرية( أبعاد وأرقام مفخدات مكياس 1رقؼ )ججول 

 أر :ـ السفردات البعد ـ
  8 – 7 – 6 – 5 – 4 – 3 – 2 –1 . ؾة الذج:ش  1
  17 – 16 – 15 – 14 – 13 – 12 – 11 – 10 – 9 . ؾة العق ام  كالاتزاف 2
  25 – 24 – 23 – 22 – 21 – 20 – 19 – 18 . ؾة تحسا السدؤكلم  3
 38 – 37 – 36 – 35 – 34 – 33 – 32 – 31 – 31 – 29 – 28 – 27 – 26 . ؾةالتف:شا الاةتس:شي 4
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 غ:لب:   - ك د تؼ تحد د الاستج:ب:ت الت:لم : شداوس:   ،إ مفردة38جذتسا السؿم:س شمى ش وصف السكياس:
إ د   لذ:بالسؿم:س، أم:ـ عا مفردة أريع  بداوا جخت:ر ا سفرداتإ كذلػ لسش:سبته: لأبدا   – أ م:ا:   –

 – 3 – 4إ شمى الترتاب شأبدا   – أ م:ا:   – غ:لب:   - البداوا الأريع التي تعبر ششه، تأخذ البداوا شداوس:  
 إ شمس: بأف ةسمع السفردات في الاتج:ه السؾةب. 1 – 2

 :القؾة الإيجابية لمذخريةحداب الخرائص الديكؾمتخية لسكياس 
السؿم:س في صؾرته الأكلم  شمى مجسؾشٍ  مؽ الأس:تذة تؼ شرض  صجق السحكسيؽ: .أ الرجق: :أولا  

بهدؼ إبدا  الرأي  ؾؿ مش:سب  السؿم:س  ،إ مح س:  5الستخرراؽ في مج:ؿ شمؼ الشفس كشددهؼ ش
ادب اتف:ؽ السح ساؽ  كع:ا لمهدؼ السعد له، كمد  د   الرم:غ  المغؾي  كمش:سبته: لأفراد العاش ، 

مس: جذار إلى  ،كهي ادب اتف:ؽٍ ش:لم ٍ  ،%إ100 -%  70السؿم:س تراك   باؽ ش مفرداتشمى 
صدؽ السؿم:س ب:ستخداـ صدؽ السح ساؽ، كتؼ إةرا  بعض التعدج ت التي أع:ر إلاه: الد:دة 

 :إ مؽ بعد38 – 37 – 36 – 35السح ساؽ، ففي  ؾ  آرا  السح ساؽ تؼ  ذؼ السفردات ر ؼ ش
 إ مفردة بعد آرا  السح ساؽ.34ح السؿم:س في صؾرته الأكلم  م ؾا : مؽ شلمرب التف:شا الاةتس:شي،

تؼ  د:ب صدؽ مفردات السؿم:س شؽ طريق  د:ب مع:م ت الارتب:ط باؽ  صجق السفخدات: .ب
درة  عا مفردةٍ كالدرة  الممم  لمبعد التي تشتسي إلمه بعد  ذؼ درة  السفردة مؽ الدرة  الممم  لمبعد 
ب:شتب:ر أفَّ بؿم  السفردات محػٌ لهذه السفردة، كيدسى هذا الردؽ الداخمي، كيتزح ذلػ مؽ خ ؿ 

 ت:لي:الجدكؿ ال
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 ( معاملاث ارتباط درجت انمفزدة بانذرجت انكهيت نهبعذ انذي تىتمي2) جذول رقم

 .(111إنيه بعذد  حذف درجت انمفزدة نمقياس انقىة الإيجابيت نهشخصيت  )ن =  

قوة انشجاعت( 1) قوة انعقلاويت ( 2) 

 والاتزان

قوة تحمم ( 3)

 المسؤولية
( قوة انتفاعم 4)

 الاجتماعي
معامم  رقم انمفردة

 الارتباط

رقم 

 انمفردة

معامم 

 الارتباط

رقم 

 انمفردة

معامم 

 الارتباط

رقم 

 انمفردة

معامم 

 الارتباط
1 0,673**  9 0,574**  18 0,603**  26 0,641**  
2 0,607**  10 0,663**  19 0,621**  27 0,277*  
3 0,286*  11 0,658**  20 0,722**  28 0,641**  
4 0,731**  12 0,778**  21 0,634**  29 0,718**  
5 0,686**  13 0,665**  22 0,676**  30 0,757**  
6 0,726**  14 0,773**  23 0,289*  31 0,697**  
7  15 0,612**  24 0,782**  32 0,648**  
8  16 0,747**  25 0,697**  33 0,712**  
  17 0,793**    34 0,720**  

 0.01** داؿ ششد مدتؾي           0.05* داؿ ششد مدتؾي 

مع:م ت الارتب:ط باؽ درة  السفردة كدرة  البعد التي تشتسي إلمه  :أن   الججول الدابقيتزح مؽ      
بعد  ذؼ درة  السفردة دال  إ ر:وم : مس: جذار إلى صدؽ السؿم:س، كلؼ  تؼ  ذؼ أي مفردةٍ مؽ 

مس: جذار إلى الاتد:ؽ الداخمي  ،إ مفردة34مفردات السؿم:س لتربح الرؾرة الشه:وم  لمسؿم:س ش
 لمسؿم:س.

 -وكان كسا يمي:ثاني ا: الثبات: 
 .تؼ  د:ب ثب:ت السؿم:س ب:ستخداـ مع:ما ألف: عركاب:خ كالجدكؿ الت:لي  ؾ ح ذلػ .أ
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 .والجرجة الكمية القؾة الإيجابية لمذخرية( معاملات الثبات لأبعاد مكياس 3ججول رقؼ )

 مكياس القؾة الإيجابية لمذخرية معامل الارتباط بالجرجة الكمية لمسكياس

الأكؿ: الذج:ش البعد  0,852  

 البعد الث:اي: العق ام  كالاتزاف 0,919

 البعد الث:لث: تحسا السدؤكلم  0,841

 البعد الرابع: التف:شا الاةتس:شي 0,889

 السؿم:س ع ا  0,937

  

 
مع:م ت الثب:ت لأبع:د السؿم:س كالدرة  الممم  تراك   م: باؽ  :ن  أيتزح مؽ الججول الدابق      
، مس: جذار إلى ثب:ت السؿم:س كإم :ام  الؾثؾؽ في :إ كهي ؾمؼ ثب:تٍ مؾثؾؽ فاه0.937 – 0.848ش

 الشت:وج التي جس ؽ التؾصا إلاه: مؽ خ ؿ تظبمقه شمى شاش  البحث.
 القؾة احجج:بم  لمذخرم تؼ  د:ب مع:ما ثب:ت مؿم:س  الثبات بظخيقة التجدئة الشرفية: .ب

، إ0,414براكف ش -، كع:ف مع:ما الثب:ت بعد مع:دلته بسع:دل  سبارم:فب:ستخداـ طريق  التجزو  الشرؽم 
كيتباؽ مؽ ذلػ ثب:ت السؿم:س كمش:سبته حةرا  البحث  إ،0.01شكهؾ ذك دلالٍ  إ ر:ومٍ  ششد مدتؾ  

 الح:لي.
إ مفردة مؾزش  شمى أريع  34 تمؾف السؿم:س في صؾرته الشه:وم  مؽ ش الرؾرة الشيائية لمسكياس:
 الت:لي:أبع:د  ؾ حه: الجدكؿ 

 
 
 
 

 2020يىنيى    (انعذد:)انسابع   انمجهذ:)انثانج(IJS)  )انمجهت انذونيت نهبحىث وانذراساث 
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 .ةيالقؾة الإيجابية لمذخرية في صؾرتو الشيائأبعاد وأرقام مفخدات مكياس ( 4) ججول رقؼ

 أر :ـ السفردات البعد ـ
  8 – 7 – 6 – 5 – 4 – 3 – 2 –1  ؾة الذج:ش  1
  17 – 16 – 15 – 14 – 13 – 12 – 11 – 10 – 9  ؾة العق ام  كالاتزاف 2
  25 – 24 – 23 – 22 – 21 – 20 – 19 – 18  ؾة تحسا السدؤكلم  3
  34 – 33 – 32 – 31 – 30 – 29 – 28 – 27 – 26  ؾة التف:شا الاةتس:شي 4
 

الد:بق  مشه:  في  ؾ  الأطر الشغري  كالدراس:ت كالسق: مس  (:)إعجاد الباحث قمق الرحةمكياس  .2
 إ، شبد2003، الزيادي ش Clark et al,. (1998) ،Warwick & Salkovckis (1999) دراس 

إ أبع:د، 4في ش  مق الرح تؼ تحد د الأبع:د الأس:سم  لسؿم:س  إ،2019إ، الع:بدي ش2018الحساد ش
 إ.5إ مفردة مؾزش  شمى الأبع:د عس: في الجدكؿ ر ؼ ش30كتؼ إشداد الرؾرة الأكلم  لمسؿم:س مؽ ش

 .في صؾرتو الأولية قمق الرحة( أبعاد وأرقام مفخدات مكياس 5ججول رقؼ )
 أرقام السفخدات البعج ـ
 .شالاتج:ه الد:لبإ 8 – 7 – 6 – 5 – 4 – 3 – 2 –1 .الخوف من المرض 1
 .شالاتج:ه الد:لبإ 16 – 15 – 14 – 13 – 12 – 11 – 10 – 9 .التفكير في المرض سيطرة 2
 .الد:لبإشالاتج:ه  23 – 22 – 21 – 20 – 19 – 18 –17 .الإحساس بالملل 3
 .شالاتج:ه السؾةبإ 30 – 29 – 28 – 27 – 26 - 25 – 24 .البحث عن الأمان 4

 

 غ:لب:   - إ مفردة ك د تؼ تحد د الاستج:ب:ت الت:لم : شداوس:  30جذتسا السؿم:س شمى ش وصف السكياس: 
إ د   لذ:بالسؿم:س، أم:ـ عا مفردة أريع  بداوا جخت:ر ا لسفرداتإ ك ذلػ لسش:سبته: أبدا   – أ م:ا:   –

 2 – 3 – 4إ شمى الترتاب شأبدا   – أ م:ا:   – غ:لب:   -ي تعبر ششه، تأخذ البداوا شداوس:  البداوا الأريع الت
 – 1شمى الترتاب ش ف لتمؾ  :لب، كتع س لمسفردات في الاتج:ه الدالسؾةب سفردات في الاتج:هلمإ 1 –
 إ.4 – 3 – 2
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 :قمق الرحةلسكياس  ةالديكؾ متخيحداب الخرائص 

تؼ شرض السؿم:س في صؾرته الأكلم  شمى مجسؾشٍ  مؽ الأس:تذة  سيؽ:السحك جقصأ الرجق: :أولا  
بهدؼ إبدا  الرأي  ؾؿ مش:سب  السؿم:س  ،إ مح س:5الستخرراؽ في مج:ؿ شمؼ الشفس كشددهؼ ش

ادب اتف:ؽ السح ساؽ  كع:ا لمهدؼ السعد له، كمد  د   الرم:غ  المغؾي  كمش:سبته: لأفراد العاش ، 
مس: جذار إلى صدؽ  ،%إ كهي ادب اتف:ؽٍ ش:لم ٍ 100 -%  70باؽ شالسؿم:س تراك    مفرداتشمى 

 .السؿم:س ب:ستخداـ صدؽ السح ساؽ، كتؼ إةرا  بعض التعدج ت التي أع:ر إلاه: الد:دة السح ساؽ
 
: الخؾؼ مؽ السرض، الأكؿ إ مؽ البعد8 –7ففي  ؾ  آرا  السح ساؽ تؼ  ذؼ السفردات ر ؼ ش 

 بعدالإ مؽ 21كالسفردة ر ؼ ش ،سمظرة التفمار في السرض :الث:اي بعدالإ مؽ 16 – 13ش كالسفردات ر ؼ
لمربح  الرحي، البحث شؽ الأم:ف :الرابع بعدالإ مؽ 30كالسفردة ر ؼ ش ،سماالا د:س ب:ل :الث:لث

 إ مفردة بعد آرا  السح ساؽ.24السؿم:س في صؾرته الأكلم  م ؾا : مؽ ش
تؼ  د:ب صدؽ مفردات السؿم:س شؽ طريق  د:ب مع:م ت الارتب:ط باؽ  صجق السفخدات: .ب

درة  عا مفردةٍ كالدرة  الممم  لمبعد التي تشتسي إلمه بعد  ذؼ درة  السفردة مؽ الدرة  الممم  لمبعد 
ب:شتب:ر أفَّ بؿم  السفردات محػٌ لهذه السفردة، كيدسى هذا الردؽ الداخمي، كيتزح ذلػ مؽ خ ؿ 

 ت:لي:الجدكؿ ال
 

 ( معاملاث ارتباط درجت انمفزدة بانذرجت انكهيت نهبعذ انذي1جذول رقم )

 .(111)ن =   قهق انصحتتىتمي إنيه بعذد  حذف درجت انمفزدة نمقياس  

انخوف مه ( 1)

 انمرض

 انتفكير في سيطرة( 2)

 انمرض

( انبحث عه 4) الإحساس بانمهم( 3)

 الأمان

رقم 

 انمفردة

معامم 

 الارتباط

رقم 

 انمفردة

معامم 

 الارتباط

رقم 

 انمفردة

معامم 

 الارتباط

رقم 

 انمفردة

معامم 

 الارتباط

1 0,486**  7 0,277*  13 0,663**  19 0,551**  

2 0,544**  8 0,785**  14 0,622**  20 0,284*  

3 0,402**  9 0,504**  15 0,464**  21 0,614**  

4 0,753**  10 0,622**  16 0,259*  22 0,760**  

5 0,551**  11 0,496**  17 0,586**  23 0,691**  

6 0,711**  12 0,742**  18 0,496**  24 0,540** 

 0.01** داؿ ششد مدتؾي           0.05* داؿ ششد مدتؾي 
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 تزح مؽ الجدكؿ الد:بق أفَّ مع:م ت الارتب:ط باؽ درة  السفردة كدرة  البعد التي تشتسي إلمه بعد  
 ذؼ درة  السفردة دال  إ ر:وم : مس: جذار إلى صدؽ السؿم:س، كلؼ  تؼ  ذؼ أي مفردةٍ مؽ مفردات 

 داخمي لمسؿم:س.مس: جذار إلى الاتد:ؽ ال ،إ مفردة24السؿم:س لتربح الرؾرة الشه:وم  لمسؿم:س ش
 .تؼ  د:ب ثب:ت السؿم:س ب:ستخداـ مع:ما ألف: عركاب:خ كالجدكؿ الت:لي  ؾ ح ذلػ أ.ثاني ا: الثبات: 

 .والجرجة الكمية قمق الرحةلأبعاد مكياس  ( معاملات الثبات7ججول رقؼ )
: قمق الرحةمكياس معامل الارتباط بالجرجة الكمية لمسكياس  

انخىف مه انمزض البعج الأول: 1,759  
انتفكيز في انمزض سيطزةالبعج الثاني:  1,674  
الإحساس بانمهمالبعج الثالث:  1,744  
انصحي انبحج عه الأمان البعج الخابع: 1,813  
 السكياس ككل 1,849

أفَّ مع:م ت الثب:ت لأبع:د السؿم:س كالدرة  الممم  تراك   م: باؽ  :يتزح مؽ الججول الدابق ما يمي
، مس: جذار إلى ثب:ت السؿم:س كإم :ام  الؾثؾؽ في :إ كهي ؾمؼ ثب:تٍ مؾثؾؽ فاه0.849 – 0.674ش

 الشت:وج التي جس ؽ التؾصا إلاه: مؽ خ ؿ تظبمقه شمى شاش  البحث.
ب:ستخداـ طريق    مق الرح تؼ  د:ب مع:ما ثب:ت مؿم:س    الثبات بظخيقة التجدئة الشرفية: .ب

إ  كهؾ ذك دلالٍ  0,973براكف ش -التجزو  الشرؽم ، كع:ف مع:ما الثب:ت بعد مع:دلته بسع:دل  سبارم:ف
 كيتباؽ مؽ ذلػ ثب:ت السؿم:س كمش:سبته حةرا  البحث الح:لي. إ0.01شإ ر:ومٍ  ششد مدتؾ  

 إ مفردة مؾزش  شمى أريع  أبع:د 24 تمؾف السؿم:س في صؾرته الشه:وم  مؽ شالرؾرة الشيائية لمسكياس:
 الت:لي:                                                                                                    ؾ حه: الجدكؿ
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 .قمق الرحة في صؾرتو الشيائية( أبعاد وأرقام مفخدات مكياس 8ججول رقؼ )

 أر :ـ السفردات البعد ـ
 .شالاتج:ه الد:لبإ   6 – 5 – 4 – 3 – 2 –1 .الخوف من المرض 1
 .شالاتج:ه الد:لبإ 12 – 11 – 10 – 9 - 8 – 7 .التفكير في المرض سيطرة 2
 .شالاتج:ه الد:لبإ 18 –17 - 16 – 15 – 14 – 13 .الإحساس بالملل 3
 .شالاتج:ه السؾةبإ 24 -23 – 22 – 21 – 20 – 19 .الصحي البحث عن الأمان 4

 
 العاش السع:لج  اح ر:وم  لمبم:ا:ت شؽ طريق تحماا استج:ب:ت  تس تخجمة:الأساليب الإحرائية السد

 إ كتسثم  في الأس:لاب اح ر:وم  الت:لم :SPSSبؾاسظ  برا:مج التحماا اح ر:وي ش
 ".Pearsonمع:ما ارتب:ط بارسؾف " -
 لعاشتاؽ مدتقمتاؽ. (Test)اختب:ر  - 
 الستؾسظ:ت الحد:بم . - 

 عخض الشتائج ومشاقذتيا:
 ؾةد  لمتحقق مؽ صح  الفرض الأكؿ الذي  شص شمى أاه " اختبار الفخض الأول ومشاقذتيا:ج نتائ

كلاختب:ر ، " مؽ  مق الرح  لد  الذب:ب الدعؾدي مؽ الجشداؽ في عا ة:وح  عؾركا: رتفعمدتؾ  م
 هذا الفرض تؼ  د:ب:صح  

 أإ مع: ار كمدتؾي:ت الاستج:ب  لمسفردة الؾا دة.)
 , شبإ مع: ار كمدتؾي:ت الاستج:ب  للأبع:د كلمسؿم:س ع ا، كمتؾسظ:ت الاستج:ب:ت كمدتؾي:ته:

 
 كالشت:وج عس:  مي:

تؼ تحد د مع: ار كمدتؾي:ت الاستج:ب  لما مفردة  الؾاحجة:معاييخ ومدتؾيات الاستجابة لمسفخدة ( )أ
درة:تإ، ب:شتب:ر أف:  رؾؿ الاستج:ب   4 -1مؽ كا ع طريق  الترحمح ش اث تتؾزع الدرة:ت مؽ 

جعشي  درجات( 3)، ك رؾؿ الاستج:ب  لمسفردة شمى مدتؾى مشخفضجعشي  درجتيؽ فأقللمسفردة شمى 
، عس: مدتؾى مختفعجعشي  ( درجات3أكبخ مؽ ) ، ك رؾؿ الاستج:ب  لمسفردة شمىمدتؾي متؾسط
 ب:لجدكؿ الت:لي:
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.( يؾضح معاييخ ومدتؾيات الاستجابة لمسفخدة الؾاحجة في مكياس التكيف السجرسي9ججول رقؼ )  

الاستجابة لمسفخدة الؾاحجةمعاييخ ومدتؾيات   البيان 

 السدتؾى السشخفض السدتؾى الستؾسط السدتؾى السختفع
إ درة:ت3أكبر مؽ ش درة:تإ 3ش   السفردة درةت:ف فأ ا 

 

 ب( معاييخ ومدتؾيات الاستجابة للأبعاد ولمسكياس ككل، ومتؾسظات الاستجابات ومدتؾياتيا:)
ب:لجدكؿ الد:بق، كفي  ؾ  شدد السفردات لما بُعد، تؼ بش:   شمى السع: ار كالسدتؾي:ت السؾ ح  

 د:ب مع: ار كمدتؾي:ت الاستج:ب  للأبع:د كلمسؿم:س ع ا شكذلػ بح:صا  رب شدد السفردات في 
 معم:ر السفردة الؾا دةإ ثؼ  د:ب متؾسظ:ت استج:ب:ت أفراد العاش  للأبع:د شكلمسؿم:س ع اإ كمق:راته:

 
 تحد د مدتؾي:ت التممف السدرسي لد  العاش ، كالشت:وج مؾ ح  عس:  مي:ب:لسع: ار التي تؼ  د:به: ل 

 .(861قمق الرحة )ن=( يؾضح معاييخ ومدتؾيات الاستجابات لسكياس 11ججول رقؼ )
 ىمستو

قهق 

 انصحت

انمتوسطا

ث 

 انحسابيت

عذد  معايير ومستوياث الاستجابت

انمفر

 داث

قهق انصحتمقياس   

 ىانمستو

 انمرتفع

 ىانمستو

 انمتوسط

 ىانمستو

 انمىخفط

.22 مرتفع

549 

 >18 

 درجت 

إني   12< 

درجت  18  

درجت  12

  ≥ 

 .الأول: انخوف مه انمرضانبعذ  6

.19 مرتفع

533 

 >18 

 درجت 

إني   12< 

درجت  18  

درجت  12

  ≥ 

  .سيطزة انتفكيز في انمزض انبعذ انثاوي: 6

.20 مرتفع

486 

 >18 

 درجت 

إني   12< 

درجت  18  

درجت  12

  ≥ 

 .انمهمالإحساس بانبعذ انثانث:  6

.23 مرتفع

322 

 >18 

 درجت 

إني   12< 

درجت  18  

درجت  12

  ≥ 

 .انرابع: انبحث عه الأمانانبعذ  6

.84 مرتفع

591 

 >72 

 درجت 

إني   48< 

 درجت  72

درجت  48

  ≥  

 .ككمقهق انصحت مقياس  24
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شللأبع:د كالدرة    مق الرح أف ةسمع مدتؾي:ت إ 10ش في الججول رقؼيتزح مؽ الشتائج الدابقة 
تؾةد في السدتؾ  السرتفع، كيذلػ  الذب:ب الدعؾدي مؽ الجشداؽ في عا ة:وح  عؾركا:الممم إ لد  

إ التي أعهرت كةؾد 2003دراس  الزيادي ش اتمج  الفرض الأكؿ، كتتفق هذه الشتمج  مع صح  تحققت
إ التي 2019س  الع:بدي شمدتؾ  مرتفع لمقمق الرحي لد  شاش  مؽ السر ى، كتختم  مع اتمج  درا

تؾصم  إلى كةؾد مدتؾ   عمف مؽ تؾهؼ السرض لد  طمب  الج:مع ، مع الأخذ في الاشتب:ر 
 اخت ؼ العاش .

 ا د جعؾد إلى أس:ب داخمم  افدم ، عخبرة مر م  س:بق  ع:ف له: تأثار  بأنوويفدخ الباحث ذلػ      
، أك ا ظراب:ت افدم  ع:لتذ:ؤـ كالاكتئ:ب كالؾسؾاس، كأخر  خ:رةم  عدمظرة فمرة احص:ب  :سمبم

لأغمب دكؿ الع:لؼ الفقارة كالغشم  دكف استثش: ، كعذلػ شدـ  كاةتم: هبسرض عؾركا: اتمج  تفذمه 
 السرض في تدببالاستعداد لتقبا فمرة السرض اتمج   م  الؾشي كالثق:ف  الرحم ، أك الخؾؼ مؽ 

 .السؾت، ك م  الؾازع الد شي
كريس: ج ؾف لتؾفر سبا الرا   كرغد العمش في السسمم  العريم  الدعؾدج ، كتؾفار الدكل  لجسمع  

مراض كشدـ مع:جذ  الأ كالتظؾر الدريع كالست  ق في عتى السج:لات، الخدم:ت كخرؾص: الرحم ،
ركب، كشدـ تجري  مثا هذه الغركؼ لحكيئ  التي تحا ب:لذعؾب الفقارة كمش:طق الرراش:ت كاكالأ

كالخؾؼ مؽ فقدااه:،  د ج ؾف سبب: في ارتف:ع مدتؾ  القمق لد  الذب:ب الدعؾدي ذعؾرا كإا:ث:،  اث 
 لحم:ة الرف:ه كالرا  ، كالبحث شؽ الدع:دةك  لتمؾيؽ الأسرة، أف هذه السر م  تعد مر م  البش:  كالتخظمط

 .ركالاستقرا
 ومشاقذتيا: نتائج اختبار الفخض الثاني

متؾسظي باؽ   ؾةد فرؽ داؿ إ ر:وم:  لمتحقق مؽ صح  الفرض الث:اي الذي  شص شمى أاه "     
كلاختب:ر  "القؾة احجج:بم  لمذخرم  لر:لح الذعؾرشمى مؿم:س  الذب:ب الدعؾدي مؽ الجشداؽدرة:ت 
 مدتقمتاؽ، كالجدكؿ الت:لي  ؾ ح ذلػ: شاشتاؽلمفركؽ باؽ  شتإ هذا الفرض تؼ  د:ب اختب:رصح  
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 القؾة الإيجابية مكياس ت الفخوق في درجاتمدتؾى دلالا( 11ججول رقؼ )

 .(861لمذخرية بيؽ الحكؾر والإناث)ن=
الستؾسط  الشؾع الستغيخ

 الحدابي
الانحخاف 
 السعياري 

قيسة 
 )ت(

مدتؾى 
 الجلالة

 1,11 3,849 4.182 26.465 ذعر . ؾة الذج:ش 
 4.219 24.763 أاثى

 1,11 3,599 4.672 29.959 ذعر . ؾة العق ام  كالاتزاف
 4.555 28.211 أاثى

 1,11 3,688 3.831 27.633 ذعر . ؾة تحسا السدؤكلم 
 3.914 26.131 أاثى

 1,11 2,675 4.129 32.133 ذعر . ؾة التف:شا الاةتس:شي
 4.712 31.894 أاثى

 1,11 3,856 15.135 116.191 ذعر .مؿم:س القؾة الاجج:بم  لمذخرم  ع ا
 15.368 111.111 أاثى

، 3,849ة: ت شمى الترتاب ش السحدؾي  ؾمس  شتإ يتزح مؽ خلال الججول الدابق أن     
باؽ ، إ0,01 ، ششد مدتؾ  الدلالش إ، كهي ؾمؼ دال  إ ر: ئ:3,856، 2,675، 3,688، 3,599

احجج:بم  لمذخرم ، بع:د كالدرة  الممم  لسؿم:س القؾة الذعؾر كاحا:ث، كلر:لح الذعؾر في ةسمع الأ
 .,Brdar et alكتتفق هذه الشتمج  مع اتمج  دراس  عا مؽ: ذلػ تتحقق صح  الفرض الث:اي، يك 

إ ر:وم   دلال التي تؾصم  إلى كةؾد فركؽ ذات  إ2011كط:هر ش ؛كالخف:ةي ؛العب:ديك  ،(2010)
 .باؽ الذعؾر كاحا:ث في  ؾة الذخرم  لر:لح الذعؾر

كةؾد  تأعهر ، التي Hool  (2011)، Lee et al,. (2015)في  اؽ تختم  مع اتمج  عا مؽ: 
إ التي أعهرت 2018  في  ؾة الذخرم  لر:لح احا:ث، كدارس  س:لس:ف شمفركؽ ذات دلال  إ ر:و

 شدـ كةؾد فركؽ تعز  لمشؾع شذعؾر، كإا:ثإ في  ؾة الذخرم .
    
لى الررام  كالقؾة كالسج:به ، عس: أف طبمع  إكيفدر الب: ث ذلػ بأف طبمع  عخرم  الذعؾر تساا  

شسا الذعؾر في السجتسع الدعؾدي عس: هؾ السجتسع:ت العريم  تحت:ج إلى الربر كالالتزاـ، كالقؾة 
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ى الماؽ كالر   كالج دة، كالقدرة شمى مؾاةه  السذ  ت كالتغمب شماه:، في  اؽ أف احا:ث جسامؾف إل
  في أكثر الجؾااب.

 ؾةد  الذي  شص شمى أاه " الث:لثلمتحقق مؽ صح  الفرض  ومشاقذتيا: الثالثنتائج اختبار الفخض 
 مق الرح  شمى مؿم:س  الذب:ب الدعؾدي مؽ الجشداؽدرة:ت  متؾسظي  باؽ فرؽ داؿ إ ر:وم:  
مدتقمتاؽ،  شاشتاؽلمفركؽ باؽ  شتإ الفرض تؼ  د:ب اختب:رهذا صح  كلاختب:ر  ،" لر:لح احا:ث

 كالجدكؿ الت:لي  ؾ ح ذلػ:
 مكياس ت الفخوق في درجاتمدتؾى دلالا( 11ججول رقؼ )

 .(861)ن= بيؽ الحكؾر والإناث قمق الرحة 
الستؾسط  الشؾع الستغيخ

 الحدابي
الانحخاف 
 السعياري 

قيسة 
 )ت(

مدتؾى 
 الجلالة

 1,11 3,207 5.406 15.209 ذعر .الخؾؼ مؽ السرض
 3.661 17.763 أاثى

 1,11 2,253 3.946 20.482 ذعر .سمظرة التفمار في السرض
 3.225 20.578 أاثى

 1,11 3,296 4.241 19.773 ذعر .الا د:س ب:لسما
 3.519 21.131 أاثى

 1,11 2,148 4.594 15.988 ذعر .م:ف الرحيالبحث شؽ الأ
 3.525 16.052 أاثى

 1,11 3,682 11.424 71.453 ذعر .مؿم:س  مقا الرح  ع ا
 9.396 75.526 أاثى

، 3,207ؾمس  شتإ السحدؾي  ة: ت شمى الترتاب ش :يتزح مؽ خلال الججول الدابق أن         
باؽ  إ0,01ششد مدتؾ  الدلال ، ش إ كهي ؾمؼ دال  إ ر: ئ:  3,682، 2,148، 3,296، 2,253

ذلػ تتحقق يك ،  مق الرح بع:د كالدرة  الممم  لسؿم:س في ةسمع الأ احا:ثلر:لح  الذعؾر كاحا:ث
لا إ التي أعهرت أاه 2019الع:بدي شهذه الشتمج  مع اتمج  دراس   تختم ، ك الث:لثصح  الفرض 
  س مم .ا:ث لد  طمب  الج:مع  احتؾهؼ السرض باؽ الذعؾر كاحفي تؾةد فركؽ 

 2020يىنيى    (انعذد:)انسابع   انمجهذ:)انثانج(IJS)  )انمجهت انذونيت نهبحىث وانذراساث 

 .(السعودي القوة الإيجابية للشخصية وعلاقتها بقلق الصحة لدى الشباب) ،يبن ناصر أحمد حكمد أحمأ. 
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 ،كاحا:ث  د جعؾد إلى الفركؽ كالاخت ؼ في الذخرم  باؽ الذعؾر بأنو دخ الباحث ذلػفوي     
دمظرة فمرة السرض شمى شؾاطفهؽ اتمج  الخؾؼ شمى لف:لج:اب الاافع:لي لد  احا:ث  :با ل ستث:رة ك 

 ج:اب الذفق  كالحشم  أكثر مؽ الذعؾر.ل طف:لهؽ، كماؾلهؽأ م:تهؽ ك م:ة 
تؾةد الذي  شص شمى أاه " الث:لثلمتحقق مؽ صح  الفرض ومشاقذتيا: الخابعنتائج اختبار الفخض   

الدرة  الأبع:د ك ش احجج:بم  لمذخرم القؾة مؿم:س دال  إ ر:وم: باؽ درة:ت  س:لب  ارتب:طم   ش  
" في عا ة:وح  عؾركا: الذ:ب الدعؾدي مؽ الجشداؽلد    مق الرح لسؿم:س    الممم درةالالممم إ ك 
القؾة احجج:بم  مؿم:س باؽ درة:ت  "بارسؾف " الارتب:طمع:م ت  هذا الفرض تؼ  د:بصح  كلاختب:ر 
  :الت:ليالجدكؿ  ؾ حه:   مق الرح سؿم:س ل الممم   درةالك إ كالأبع:د شالدرة  الممم لمذخرم  

 
 القؾة الإيجابية لمذخريةمكياس بيؽ درجات معاملات الارتباط  (12ججول رقؼ )

 .(861ن= ) )الجرجة الكمية( قمق الرحةمكياس و الجرجة الكمية( و الأبعاد ) 
انقىة الإيجابيت نهشخصيت معاملاث الارتباط مع درجاث مقياس   انمتغيز 

مستوى 

 انذلانت

انقوة الإيجابيت 

 نهشخصيت ككم

قوة  (4)

انتفاعم 

 الاجتماعي 

( قوة 3)

تحمم 

 انمسؤونيت

قوة ( 2)

انعقلاويت 

 والاتزان

( قوة 1)

 انشجاعت

0,01 0,239** - 0,290** - 0,223**

- 

0,217** - 0,393** .قهق انصحت -  

ششد مدتؾ   كدال  إ ر:وم:   س:لب ةسمع مع:م ت الارتب:ط  ( أن12يتزح مؽ الججول رقؼ )     
إ 2018س:لس:ف شمع دراس   ، كتتفق هذه الشتمج الرابعالفرض صح  تحقق تكيذلػ إ 0,01ش الدلال 

أشراض استراتمجم:ت مق:كم  باؽ القؾ  احجج:بم  لمذخرم  ك التي أعهرت كةؾد ش    ارتب:طم  
 الا ظراب:ت الشفدم .

 ؾة  ؼ ؾة إجج:بم  لمذخرم  عمس: ع:ا  لد ه الذب:بع:ا  لد  عمس: إذا  بأاه كيفدر الب: ث ذلػ     
 ؼتجعا لد ه ،  اث أف  ؾة الذخرم كي:لت:لي  شخفض  مق الرح  لد هؼ  مق الرح  ىلمدمظرة شم

سؾاةه  ل تحسا السدؤكلم  كالتف:شا الاةتس:شي مؽ ؼلمتفمار السشظقي كتس شه ؼتقؾده الذج:ش  التي
اح ب:ط كمخ:كؼ احص:ب  بسرض القمق السفرط ك شمى مق:كم   ذعؾرا كإا:ث: الذب:ب، كهذا جد:شد القمق
 .كؾركا:
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  ؾصي الب: ث بس:  مي: البحث الح:ليفي :وج م: أسفرت ششه الشتفي  ؾ   تؾصيات البحث:

لد  ةسمع  كالتي تعتبر  ركري  لسؾاةه  الا ظراب:ت ،القؾة احجج:بم  لمذخرم الاهتس:ـ بتشسم   .1
  خرؾص: السراهقاؽ كالذب:ب.  ،فئ:ت السجتسع

 .لمتخؽمف مؽ الذعؾر بقمق الرح  لد  الذب:ب الدعؾديإشداد برامج إرع:دج  كش ةم   .2
ؾم:ـ السؤسد:ت الد شم  ب:لتؾعم  ال زم  بأف السرض مؽ أ دار الله، كأاه لا جس ؽ الجزع مشه، كأف  .3

 ةسمع الم:وش:ت الحم  شر   له.
  زرع الثق  كخبرة الأما لخفض  دة  مق الرح ، خرؾص: لد  احا:ث. .4

 السخاجع العخبية:
  الكخيؼالقخآن 
 إ: الفركؽ في ا ظراب تؾهؼ السرض لد  شاش  مؽ السسر :ت 2014ب ف، عس:ؿ  ؾس  ش

 .86-57إ، ص ص 1ش30 مجمة جامعة دمذق،الع:م ت في السذ:في الع:م  بسح:فغ  دمذق، 
 كذق الذات كش  ته بقؾة الذخرم  لد  شاش  مؽ طمب  : إ2016الج:ة:ف، ج:سر؛ كاحامي، شمي ش

 .143 – 11إ، ص ص 58ش38، مجمة جامعة البعثالتعممؼ السفتؾح بج:مع  دمذق، 
 السه:رات الاةتس:عم  عدال  لما مؽ الجشس كالاكتئ:ب كيعض  :إ2003ؽ، محمد محمد شا دش

ص  إ،12ش13 ،الق:هرةؽ، رابظ  الأخر:وااؽ الشفداا، ، مجمة دراسات نفيدةالسغارات الأخر  
 .225 - 195ص 

 ؾم:س الذخرم  الش: ج  لد  ط ب   :إ2015ش ؽ سد، لاث ع:كر؛ كزيداف،  داؽ  دا
 .480 – 451إ، ص ص 66، العراؽ، شمجمة ديالىالسر م  الستؾسظ ، 

 مجمة جامعة واسط ؾة تحسا الذخرم  لد  السذرفاؽ التريؾياؽ :إ2008خممف ، رعاد ا:صر ش ، ،
 .257 – 242ص ، ص إ6ش

 س شدري ، دار السعرف  ، احكيالإكميشيالسجخل إلى عمؼ الشفذ  :إ1992الدم:طي، شبدالغفؾر ش
 الج:معم .

 ذخرم  احجج:بم  ب:لغارات الشفدم  السرتبظ  تبعض الس :إ2014الرف:شي، اعمس  ةس:ؿ عسس ش
 في عل التحؾلات الجيسؾقخاطية، السؤتسخ العمسي الخابع: تخبية وبشاء الإندانكأس:لاب تشساته:، 

  .121 – 105ص ص  إبريا، 30 – 29بحؾث كمؤتسرات، ة:مع  السشؾؼم ، عمم  التريم ، 

 2020يىنيى    (انعذد:)انسابع   انمجهذ:)انثانج(IJS)  )انمجهت انذونيت نهبحىث وانذراساث 

 .(السعودي الشبابالقوة الإيجابية للشخصية وعلاقتها بقلق الصحة لدى ) ،يبن ناصر أحمد حكمد أحمأ. 
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 الحزف السر ي كش  ته بسعتقدات السؾت كيعض الا ظراب:ت الشفدم  :إ2003الزيادي، هاثؼ ش ،
 .با دا  بغداد عمم  عة:م (غيخ مشذؾرة) هرسالة دكتؾرا، 

 إ: القؾ  احجج:بم  لمذخرم  كش  ته: ب:ستراتمجم:ت مق:كم  2018س:لس:ف، الذمس:  محسؾد ش
أشراض الا ظراب:ت الشفدم  لد  شاش  مؽ ط ب الج:مع ، مجم  احرع:د الشفدي، الق:هرة، 

 .113 – 78إ، ص ص 54ش3
 ة، ش:لؼ المتب.إ، الق:هر 2، شطالرحة الشفدية والعلاج الشفدي :إ1988الد:مراوي، ه:عؼ ة:سؼ ش 
 مجمة كمية التخبية مم ،  ستؾهؼ السرض لد  طمب  الج:مع  اح :إ2019الع:بدي، ش:دؿ خزار ش

 .221 – 200إ، ص ص 45ش الأساسية لمعمؾم التخبؾية والاندانية،
 ؾم:س مفهؾـ  :إ2011:ةي، زيشب  م:كي؛ كط:هر، ممدؾف  :مد شفشبدالشبي؛ كالخ هش: ، العب:دي

 .356 – 344إ، ص ص 55، مجم  آداب البررة، ش ؾة الذخرم  لد  طمب  الج:مع 
 مق:كم   تب:ستراتمجم:القؾ  احجج:بم  لمذخرم  كش  ته:  :إ2018شبد الحساد، ـب  ة:بر ش

، الق:هرة، مجمة الإرشاد الشفديأشراض الا ظراب الشفدم  لد  شاش  مؽ ط ب الج:مع ، 
 .131 – 78إ، ص ص 54ش3

 رف  عس شدري ، دار السإ، اح5، شطالأبعاد الأساسية لمذخرية :إ1990شبد الخ:لق، أ سد محمد ش
 الج:معم .

 ( 2004عبيذاث، روقان؛ وعبذانحق، كايذ؛ وعذس، عبذانرحمه .) انبحج انعهمي مفهىمه وأدواته

 عمان، دار انفكر. (،8، )طوأسانيبه
 م  كش  ته: ب:لدمؾؾ السغهري لد  السرأة العراؾم ، سس:ت الذخر :إ2005العزاكي، ممدر اباا ش

 بغداد. ، ة:مع (غيخ مشذؾرة)رسالة ماجدتيخ 
 مق السدتقبا كش  ته ببعض الستغارات الاةتس:عم : دراس   :إ2004شذري، محمد محي الد ؽ ش 

السؤتسخ الدشؾي الحادي  ز:ري  مق:را  باؽ ط ب بعض الممم:ت التريؾي  بسرر كسمظ  شس:ف، 
 – 139، ص ص إ1ش دجدسبر، 27 – 25 ، مرعز احرع:د الشفدي، ة:مع  شاؽ عسس،عذخ
178. 

  اجمؾ السرري م تب  الأ ،الق:هرة ،الظب الشفدي السعاصخ .إ2003أ سد ش ،ش :ع. 
 الخجمة الاجتساعية ورعاية الأسخة الظفؾلة لجى الذباب :إ1989غب:ري، محمد س م  ش ،

 الج:معي الحد ث.س شدري ، الس تب اح

 2020يىنيى    (انعذد:)انسابع   انمجهذ:)انثانج(IJS)  )انمجهت انذونيت نهبحىث وانذراساث 
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  ،الشهز  السرري م تب   ،، الق:هرة"الذخرية وقياسيا" إ:1959شك:ما، لؾيس. 
 إ، الق:هرة، دار الأماؽ.1، شطالذخرية القؾية :إ1997ك:ما، مجدي ش 
 دار الرعد ،الري:ض الرحة الشفدية لمظفل والسخاىق: إ2003كةداف شبد العزيز ش، المحمسي. 
 إ: شمى الرابط الالمتركاي: 2020مشغس  الرح  الع:لسم  ش

https://www.who.int/ar/emergencies/diseases/novel-coronavirus-
2019/advice-for-public/q-a-coronaviruses 

 :السؾسؾش  الحد ثم ، الدرر الدشم  شمى الرابط الالمتركاي https://dorar.net 
 القمق كالاكتئ:ب لد  ط ب ة:مع  ا:جف مؽ السدخشاؽ كغار  :إ2015الشؽمد ، شبدالعزيز شمي ش

 – 123إ، ص ص 63ش31، لمجراسات الأمشية والتجريبالسجمة العخبية السدخشاؽ "دراس  مق:را "، 
154. 

 الشغري  كالدراس:ت كالتظبمق:ت،  –شمؼ الشفس احجج:بي :إ2011ـمفاركف، عا ؛ كيؾاؾيا، إلؾا: ش
 .72-63إ، ص ص 18ش7، المؾي ، مجمة الظفؾلة العخبيةإ، 2017شترةس  السؾسؾي، اعس:ف، 

   تظؾير مؿم:س  ؾة الذخرم ، : إ2016اا شسس:شإالؾلادي، شمى بؽ محمد ؛ كأراؾط، بذر
 .121 – 99إ، ص ص 27، مرعز البحؾث التريؾي ، شمجمةجامعة السمػ خالج لمعمؾم التخبؾية
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